Cepillate las piezas dentales

La erce Cié n Ia sa I u d * superiores desde la encfa
p P y hacia abajo  Jos piosas

dentales inferiores desde
la encia hacia arriba.
Ademas de ser esenciales para nuestra vida diaria, Consejos parael cepillado dedientes
los érganos de los sentidos nos permiten captar
gran cantidad de estimulos que nos proporcionan
felicidad y bienestar. Cepillate la parte interna ’

de los dientes inclinando
Por ello es muy importante adoptar habitos saluda- el cepillo unos 45°. 6/

bles y prevenir las enfermedades que pueden alte-
rar nuestra percepcion.

21 La salud del olfato y del gusto

Cepilla las superficies masticadoras
apoyando el cepillo sobre ellas y
efectuando movimientos circulares.

El olfato y el gusto se ven alterados generalmente
por procesos infecciosos de las vias respiratorias,
como el resfriado o la gripe. El aumento en las se-
creciones mucosas que se produce durante estas

enfermedades dificulta el funcionamiento de los re- La lengua también debe ser

ceptores gustativos y olfativos. cepillada, ya que entre las .
, papilas gustativaspueden

El consumo de tabaco también puede alterar la fun- acumularse las bacterias. Y

cion de las papilas gustativas de la lengua e irritar la No olvides usar el hilo dental.
mucosa nasal, disminuyendo la capacidad de detec-

cidn de los érganos del gusto y del olfato.

= Los hdbitos saludables

La higiene diaria de la boca y de las fosas nasales y
evitar el consumo de tabaco son habitossaludables
que mejoran estos dossentidos.

22 La salud deloido

Las principales enfermedades de este 6rgano son las
infecciones del oido interno, provocadas por al-
gunas bacterias y virus, que pueden llegar aprodu-
cir una pérdida irreversible de la capacidad auditiva.

Otro factor que altera nuestra percepcion auditiva es
la exposicién prolongada a sonidos intensos, como
el ruido o la musica a un volumen excesivamente ele-
vado. Los sonidos de intensidad elevada producen la
pérdida de receptores auditivos y, por lo tanto, una
pérdida auditiva irreversible o sordera.

= Los hébitos saludables [E
Fsuaby iBRoIEaREs labigiene de los oidos, que debe  COMPrende, piensa, investiga...

realizarse con una solucién fisioldgica y evitando in- 1 ¢Qué es lasordera?
7Eroducir palillos u otros objetos que puedan dafiar el

5 2 ¢Por qué los resfriados se complican con infec-
timpano.

cidn de oido?

Sugerencias metodologicas

Soluciones

Trabaja con la imagen

Esta actividad pretende que los estudiantes indiqguen cémo corrigen las
lentes los problemas de la visiébn. La miopia se corrige con lentes
divergentes que retrasan el enfoque de la imagen, para que coincida con
la retina. La hipermetropia se corrige con lentes convergentes que
adelantan el enfoque de la imagen, para que coincida con la retina.

Comprende, piensa, investiga...

1 Esta actividad pretende que los alumnos y las alumnas indiquen que
la sordera es la privacion o disminucion de la facultad de oir.

2 Porque el oido estd comunicado con la faringe y las bacterias
causantes de la infeccion pueden llegar aél.

3 [_-_’3 Sugerimos esta actividad como evidencia para el portfolio
del alumnado (estdndares de aprendizaje evaluables del Proyecto
Anaya 3.1).

Una lista de habitos saludables para el oido, olfato y gusto incluiria:
limpiar adecuadamente los oidos, evitar los lugares ruidosos, no poner
el volumen demasiado alto, lavarse los dientes, no fumar, ni estar en
sitios cargados de humo del tabaco, no inspirar productos quimicos
corrosivos, ventilar la casa adecuadamente, etc.

23 La salud de lavista Cémende, piensa,

Las enfermedades mas comunes que afectan a la visidén son debidas investiga...
a infecciones oculares, producidas por bacterias, hongos o virus, y a
la aparicion de las anomalias visuales, que provocan un defecto en la
calidad de las imagenes captadas por la retina.

¢A qué alteraciones del glo-
bo ocular se debe cada una de

[asagomalias de la vision?
= Las anomalias en lavision La conjuntivitis es una
Son debidas a alteraciones en el tamafio y la forma del globo ocular infeccién ocular muy conta-
y lacérnea. giosa. Averigua qué tipo de
microorganismos la producen y

I La miopia. Se debe a una longitud excesiva del globo ocular, que : -
cudles son sus sintomas.

provoca que la imagen captada no se forme en la retina, sino delan-
te de ella. El resultado es la dificultad para captarimagenes lejanas. Elabora una lista de ha-
Este defecto se corrige utilizando lentes divergentes. bitos saludables para la vision.

I La hipermetropia. Se debe a una menor longitud del globo ocular,
que provoca que la imagen captada no se forme en la retina, sino
detras de ella. El resultado es la dificultad para captar imagenes
cercanas. Este defecto se corrige utilizando lentes convergentes.

1 El astigmatismo. Se debe a la presencia de irregularidades en la
curvatura de la cérnea, lo que provoca una visién distorsionada. Se
corrige utilizando lentes cilindricas.

Anomaliss de la vision y su correccion

=~ P P - o Ala vista de fa imagen, ¢écomo co-
I Algunos de los hébitos saludables que mefbojom micgstyasvisiomemida i ge,

higiene de los ojos, leer y estudi n buena iluminacién, mantener. -
una distancia adecuada t josy las pantallas y realizar

revisiones oftalmoldgi

El ojo miope forma la imagen delante de la retina. La lente divergente «retrasa» laimagen a su lugar correcto.

= El ojo hipermétrope y su correcciéon

N\

El ojo hipermétrope forma la imagen detrés de la retina. La lente convergente «adelanta» laimagen a su lugar correcto.

4 La miopia se debe a una longitud excesiva del globo ocular, que

provoca que las imagenes se enfoquen antes de la retina y se vea mal
de lejos. La hipermetropia se debe a una menor longitud del globo
ocular, que provoca que la imagen se enfoque detras de la retina y se
vea mal de cerca. El astigmatismo se debe a irregularidades en la
curvatura de la cérnea que provoca una visiéndistorsionada.

[_ ‘L/} Esta actividad, marcada con el icono TIC, pide al alumnado
gue investigue qué microorganismos causan la conjuntivitis. Las
causas principales son virus, bacterias, alérgenos (como acaros del
polvo) y sustancias irritantes (como el cloro de la piscina). Los sintomas
son enrojecimiento de la parte blanca del ojo, lagrimeo, picor,
sensibilidad a la luz, sensacion de tener arena en los ojos y legafias.

[_._@ Sugerimos esta actividad como evidencia para el portfolio
del alumnado (estdndares de aprendizaje evaluables del Proyecto
Anaya 3.1).

Una lista de habitos saludables para la vision incluiria: no tocarse los
ojos con las manos sucias, leer y estudiar con buena iluminacion,
mantenernos a una buena distancia de las pantallas, realizar revisiones
oftalmoldgicas, etc.



La ejecucién de larespuesta.
El'aparato locomotor

4.1 El sistema esquelético

El sistema esquelético lo forman los huesos del esqueleto y las articu-
laciones. Sus funcionesson:

I Sostener el cuerpo.

1 Proteger los 6rganos vitales.

1 Ser el lugar donde se fijan los musculos.

1 Fabricar células sanguineas.

I Ser una reserva de calcio y fosforo.

= Los huesos

Los huesos son estructuras rigidas formadas externamente por tejido
6seo compacto e internamente por tejido 6seo esponjoso.

La rigidez de los huesos se debe a la presencia de sales de calcio.

Segun la forma que presentan, los huesos se clasifican en huesos lar-
gos, como el fémur; cortos, como las vértebras o los huesos de la
mufieca; y planos, como los huesos que forman el créaneo.

Los huesos largos tienen dos regiones, los extremos o epifisis, y la
parte central o didfisis. El tejido esponjoso de las epifisis esta relleno
de médula dsea roja, cuya funcién es formar células sanguineas. La
diafisis, de tejido compacto, deja un canal interno relleno de médula
dsea amarilla o tuétano, formada por tejido adiposo.

= Las articulaciones
Son las zonas de unién entre los huesos. Pueden ser:

I Fijas. Son articulaciones sin movimiento, como sucede con las de
los huesos del craneo.

I Semimoviles. Permiten un movimiento limitado entre los huesos,
como ocurre con las vértebras, entre las cuales existen discos de
tejido cartilaginoso, mas eldstico y blando.

1 Méviles. Permiten movimiento de los huesos en todas las direccio-
nes. Por ejemplo, las de la rodilla o de la mufieca. Las zonas de
contacto entre los huesos estén recubiertas por tejido cartilaginoso
y por el liquido sinovial, que evita el rozamiento. En estas articula-
ciones, los huesos se unen mediante ligamentos.

1 [[am @Define epifisis y diéfisis.
2 [=.2*%) éCuéles son los huesos de la cadera? Cita o largos:

los huesos del brazo y los de la pierna. a) Peroné d) Coxis
e) Vértebra
f) Mandibula

5 Indica si los siguientes huesos son cortos, planos

3 ¢Donde se forman las células sanguineas? b) Carpo

4 ¢Cémo se unen los huesos entre si? c) Esternén

[ Sugerencias metodologicas

El esqueleto humano

UNIDAD°
Las articulaciones

Créneo

Mandibula Clavicula

Columna
vertebral

Cubito

Metacarpo

Falanges

Fémur

Rétula

Tarso
Metatarso
Falanges

. 1
= Fijas: Huesos delcraneo

Disco
cartilaginoso

= Méviles: larodilla

Fémur

Tejido
esponjoso

Rotula

compacto

Liquido. \ - Ligamento
sinovial

Tejido
cartilaginoso

Peroné

a) Peroné: largo.
b) Carpo: corto.
c) Esternon: plano.
d) Coxis: irregular.
e) Vertebra: corto.

f) Mandibula: plano.

Soluciones

Comprende, piensa, investiga...

1 U’.@ Sugerimos esta actividad como evidencia para el portfolio
del alumnado (estdndares de aprendizaje evaluables del Proyecto
Anaya 2.1).

La epifisis es el extremo de los huesos largos y la diéfisis es la parte
central de los huesos largos.
‘el Lo . c s

2 @ Esta actividad, marcada con el icono emprendimiento,
pretende que los alumnosy las alumnas indiquen cuales son los huesos:
a) De la cadera: llion, isquion, pubis.
b) Del brazo: Himero, cubito, radio.
c) De la pierna: Fémur, rétula, tibia y peroné.

3 En esta actividad los alumnos y las alumnas deben indicar que las
células sanguineas se forman en la médula 6sea roja, que esta en el
tejido esponjoso de la epifisis de los huesoslargos.

4 Los huesos se unen entre si mediante las articulaciones, que pueden
ser fijas, semimdviles o moviles.

5 Esta actividad pide a los estudiantes que indiquen qué tipo de huesos
son:



La ejecucion de la ®
respuesta y la salud

5.1 La salud del aparato locomotor v
Las enfermedades que afectan al aparato locomotor son muy fre-
cuentes en la poblacién y disminuyen considerablemente la calidad
de vida de muchas personas.

UNIDAD

Comprende, piensa,

5.2 Los habitos saludables para el aparato : '
investiga...

locomotor

La mayor parte de las enfermedades del aparato locomotor se pue- 1 En la seccién de deportes
den prevenir adoptando habitos saludables. Algunos de ellos son: de las noticias es habitual escu-
char que algunos deportistas su-
fren rotura de fibras, sobrecarga
muscular, rotura de meniscoso
rotura de ligamentos cruzados.
Averigua qué significa.

- La salud de los huesos y de las articulaciones
Las enfermedades mas frecuentes en el sistema esquelético son:

I La osteoporosis. Se caracteriza por la disminucién de la densidad

del tejido 6seo, lo que provoca una mayor fragilidad de los huesos. I Llevar una alimentaciéon sana y equilibrada. Nuestra dieta debe

N . . B T aportar los minerales necesarios para el correcto funcionamiento

I La artritis. Es la inflamacion del tejido cartilaginoso que forma las de los musculos y para conservar la fortaleza de los huesos. Una
articulaciones. Produce dolor vy, a largo plazo, deformaciones en el dieta sana previene el exceso de peso, que puede sobrecargar
tejido. nuestro esqueleto.

I Las fracturas. Son roturas totales o parciales del hueso. Se produ- 1 Proporcionar el descanso necesario a nuestro organismo, practi- Trabaja con la imagen 2
cen generalmente como consecuencia de traumatismos, debidos a cando estiramientos y ejercicios de relajacion tras una actividad fi- Elabora una lista con las postu-
golpes y accidentes. En ocasiones la fragilidad de los huesos, debi- sica y durmiendo suficientes horas de suefio. ras que adoptas en tu vida diaria
da a otras enfermedades, puede ser el origen de la fractura. . "
g 9 1 Adoptar posturas correctas, que proporcionan descanso a nues- (cuando andas, cuando te sientas
1 Las luxaciones. Se producen cuando los huesos se salen de las arti- tros hu miseul itand b ' en clase, cuando ves la television

y y 9 2
culaciones, produciendo dolor y dificultando su movilidad. Alsentarse .. | w Alcaminar O estésfrenteal ordenador, cuan-
} ) i . Las radiografias nos permiten observar I REGTZEF fercicio fisico regular, que favorece el desarfoll6' e 165 do coges peso, etc.) y analiza si

I Las roturas de cartilagos en las articulaciones, debidas general- anomalias en nuestros huesos. musculos y aumenta la resistepgia de los huesos.

mente a traumatismos.

= Lasalud de los musculos

Las principales enfermedades del sistema muscular son:

1 Las contracturas musculares. Son contracciones excesivas e invo-
luntarias de los musculos, debidas generalmente a un esfuerzo.

Evita sentarte en el Mantén la espalda erguida Evita las posturas Mantén la cabeza y
borde del asiento. y apoyada en el respaldo. relajadas de la columna. el térax erguidos.

causan dolor e inflamacion. I rabaja con laimager !
Las tendinitis. Son inflamaciones de los tendones. ¢Qué alteracién ésea se  puede

. . . apreciar en la imagen? Describe
Las roturas fibrilares, debidas generalmente a traumatismos. lo que ves en ella

m Al coger peso

= Hueso sano = Hueso con osteoporosis

Evita flexionar Dobla las rodillas,
la columna con no la espalda.

las piernas

extendidas.

Sugerencias metodoldgicas

En este apartado se estudian contenidos relacionados con la salud del aparato locomotor. Proponemos estos contenidos para desarrollar las competencias
clave, tanto cientificas como sociales, ya que tratan temas relacionados con los habitos saludables con los que podemos prevenir enfermedades del aparato
locomotor. Dada la gran cantidad de informacion, sugerimos organizarla en forma de tabla. Para motivar al alumnado proponemos una serie de actividades
relacionadas con el mundo del deporte y la vida laboral.

Soluciones

Trabajamos con la imagen 1

En esta actividad los alumnos y las alumnas deben indicar que la alteracion observada se denomina osteoporosis. Se observa falta de densidad 6sea, es decir,
un aspecto mas esponjoso o con orificios mayores en el tejido dseo.

Trabajamos con la imagen 2

Esta actividad pide a los alumnos y a las alumnas que hagan una lista de posturas y analicen si son correctas: es inadecuado andar con los hombros caidos,
llevar excesivo peso en la mochila o llevarla de lado, sentarse en el borde de la silla o el sofa, no apoyar la espalda en el respaldo del asiento al trabajar con el
ordenador, coger peso flexionando la columna, sentarse sobre una pierna en lugar de sobre el asiento, etc.

Comprende, piensa, investiga...

1 L \J Q} Esta actividad, marcada con el icono TIC, pretende que los estudiantes indiquen lo que significan las siguientes lesiones deportivas:
= Rotura de fibras: rotura del tejido muscular de mayor o menor extension, que se caracteriza por un dolor repentino en un lugar
muy concreto del musculo. Se debe a una contraccion o estira-



miento brusco del misculo al practicar deporte, a un golpe o auna caida.

= Sobrecarga muscular: contraccion continuada e involuntaria de uno o mas musculos o de alguna de sus fibras musculares, provocada
por un exceso de entrenamiento (acumulacion excesiva) o un mal uso de este. Produce dolor.

= Rotura de menisco: desgarro o rotura del cartilago amortiguador (menisco) de la rodilla, que produce dolor al caminar.

= Luxacion de codo: pérdida de relacion entre el himero y el cubito y el radio quedando «desencajados». Produce dolor y dificultad de
movimiento.

= Rotura de ligamentos cruzados: rotura de los ligamentos principales de la rodilla, cuando se produce un estiramiento excesivo de dichos
ligamentos por un fuerte golpe o torsidn, que supera su limite de elasticidad. Produce dolor, inflamacion en la rodilla y dificultad para caminar.
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5. En esta actividad los estudiantes han de establecer diferencias: a) La célula gustativa es el receptor del gusto, el botén gustativo es
la estructura donde se sitlan las células gustativas. b) La articulacion fija carece de movimiento, la semimdvil tiene movimiento
limitado, y la mévil permite el movimiento de los huesos en todas direcciones.

7 Se propone esta actividad para que los estudiantes sean capaces de distinguir las diferentes estructuras del ojo humano y las
relacionen con la funcién que desempefian: 1. Pupila, orificio en el iris, sirve para la entrada de la luz. 2. Cristalino, lente de enfoque. 3.
Retina, capa interna donde se encuentran las células fotorreceptoras. 4. Coroides, capa intermedia, cuya parte delantera forma el iris, que
regula la entrada de luz. 5. Conjuntiva, funcién protectora, protege la cérnea. 6. Cérnea, parte delantera transparente y mas externa del
0jo.






Anotaciones




