< u?hIIOSGONZALEZ

v Colectividades

www.cateringhgonzalez.com
Telf.: 955 644 648

Lentejas estofadas con magro de cerdo
FORMA DE COCINADO': ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Guiso de arroz con verduras y salsa de tomate
frito
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Estofado de patatas con merluza (merluccius
hubbsi) y pota (illex argentinus)
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Meni BASAL

Colegio Linea Caliente

NOVIEMBRE de 2018

Crema de calabacin
FORMA DE COCINAD(?: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Canelones de carne
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

0ece

Limanda (limanda aspera) a la menier
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

e

Pan -

Naranja

579.2 Kceal
74.27g HC
14.86g HC simples
23.51g Proteinas

18.94g Lipidos
2.91g AGS
2.29g sal

Puchero de garbanzos con verduras
FORMA DE COCINADO': ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Tortilla de calabacin
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

e

Varitas de merluza
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

el

Salchichas de pollo
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tortilla de patatas
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y
HORNEADO

e

Chuletas de Pavo a la plancha en salsa casera
FORMA DE COCINADO: PLANCHA
NO CONTIENE ALERGENOS

Ensalada de fomate y maiz alifiada con aceite de
oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Pan Ee Pan inTegr‘al@ Pan @ Pan inTegr‘al@ Pan @
Manzana Pera Pldtano (4] Naranja
Yogur *~
565.1 Keal 18.62g Lipidos 672Kcal 22.59g Lipidos 577.7 Keal 21.78g Lipidos 576.8 Kcal 23.9g Lipidos 564.5 Kcal 19.64g Lipidos
69.3g HC 4.359 AGS 95.7g HC 3.199 AGS 74.69 HC 3.289 AGS 729 HC 5.549 AGS 68.99 HC 3.129 AGS
18.25g HC simples 3.63g sal 16.88g HC simples 3.28g sal 23.75g HC simples 3.33g sal 22.1g HC simples 4.49g sal 14.35g HC simples 3.13g sal
23.68g Proteinas 16.09g Proteinas 15.5g Proteinas 23.4g Proteinas 21.91g Proteinas
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Dia 12

Dia 13

Dia 14

Dia 15

Dia 16

Espaguetis con salsa de fomate
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Guiso de arroz con magro de cerdo
FORMA DE COCINADO: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Crema de siete verduras
FORMA DE COCINADO: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Cocido de garbanzos con judias verdes y calabaza
FORMA DE COCINADO: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Lentejas estofadas con verduras
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Tilapia (oreochromis niloticus) a la plancha al ajillo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Lomo adobado al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Churrasquito de pollo
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

@

Ensalada de zanahoria y maiz alifiada con aceite de
oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

Patatas panaderas
FORMA DE COCINADO: HORNEADO
NO CONTIENE ALERGENOS

NO CONTIENE ALERGENOS
Pan @ Pan integr‘al‘g Pan Q Pan integr‘al‘g Pan ('D
Manzana Pera Platano (4] Naranja
Yogur
562.1 Keal 17.42g Lipidos 624.9Kcal 18.59g Lipidos 556.1 Kcal 19.28g Lipidos 515.8Kcal 16.7g Lipidos 572.5 Kcal 17.84g Lipidos
769 HC 2.68g AGS 88.1g HC 3.459 AGS 73.07g HC 3.61g AGS 57.49 HC 3.129 AGS 71.489 HC 3.189 AGS
14.96g HC simples 2.93g sal 22.5g HC simples 3.77g sal 25.62g HC simples 4.33g sal 11.69g HC simples 2g sal 14.16g HC simples 3.91g sal
22.48g Proteinas 21.39g Proteinas 17.2g Proteinas 27g Proteinas 24.61g Proteinas
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23
Arroz a la marinera con merluza (Merluccius Potaje de judias michigan con magro de cerdo Crema de calabaza

Hubbsi) y pota (Illex Argentinus)
FORMA DE COCINADO: GUISADO

QT

Carne en salsa

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE COCINADO: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Puchero de garbanzos con verduras
FORMA DE COCINADO: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Macarrones salteados con attn (yellow fin o
thunnus albacares)
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

e

FORMA DE COCINADO: GUISADO

L]

Bacalao (gadus morhua) al horno en salsa verde
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de calabacin
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Carne mechada
FORMA DE COCINADO: HORNEADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Huevos a la bechamel rebozados
FORMA DE COCINADO: FRITO

Tomate natural alifiado con aceite de oliva virgen
extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

NO CONTIENE ALERGENOS
Pan @ Pan in‘regrul@ Pan @ Pan in‘regrul@ Pan @
Manzana Pera Pldtano (4] Naranja
Yogur >
609.1 Keal 21.02g Lipidos 552.3 Keal 12.79g Lipidos 527.2 Keal 18.58g Lipidos 571.8 Kcal 26.3g Lipidos 615.7 Keal 21.94g Lipidos
82.7g HC 3.57g AGS 70.3g HC 2.13g AGS 69.6g HC 3.44g AGS 52.99 HC 9.11g AGS 82.5g HC 4.2g AGS
15.25g HC simples 2.12g sal 22.19g HC simples 3.99g sal 19.45g HC simples 3.60g sal 10.7g HC simples 1.79g sal 12.55g HC simples 2.38g sal
19.18g Proteinas 28.79g Proteinas 15.59g Proteinas 26.1g Proteinas 18.81g Proteinas
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Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

Dia 30

Crema de siete verduras
FORMA DE COCINADO: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Guiso de arroz con pollo
FORMA DE COCINADQ: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Estofado de patatas con verduras
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Caracolas con salsa bolofiesa
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

2o

Potaje de alubias con magro de cerdo
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Salmén (Salmo Salar) al horno en salsa casera
amarilla
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

09

Carne con tomate
FORMA DE COCINADO: GUISADO

)

Tilapia (Oreochromis Niloticus) al horno al ajillo
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de patatas
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

e

Croquetas de bacalao
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Patatas panaderas
FORMA DE COCINADO: HORNEADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Ensalada de zanahoria alifiada con aceite de oliva
virgen extra y sal yodada
NO CONTIENE ALERGENOS

Pan =+ Pan inTegr‘alg Pan Q Pan inTegr‘alg Pan ('D
Manzana Pera Pldtano (4] Naranja
Yogur >
665.1 Keal 22.82g Lipidos 657.8 Keal 24.39g Lipidos 651.7 Keal 22.48g Lipidos 694.5 Kcal 22.2g Lipidos 613.9 Keal 22.77g Lipidos
79.9g HC 3.73g AGS 85.2g HC 3.89g AGS 79.9g HC 3.39g AGS 89.6g HC 5.559 AGS 75.2g HC 3.26g AGS
23.75g HC simples 3.18g sal 15.5g HC simples 3.87g sal 19.38g HC simples 3.13g sal 18g HC simples 4.3g sal 10.65g HC simples 2.879 sal
27.889 Proteinas 18.4g Proteinas 25.9g Proteinas 27.62g Proteinas 19.65g Proteinas
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Ensalada mixta

Crema de verduras

Sopa de tomate

Meni PROPUESTA DE CENA

Coliflor al ajoarriero

Colegio Linea Caliente
NOVIEMBRE de 2018

Picadillo de verduras con atin

Calamares a la romana

Pan

Ldcteo

Ensalada de quinoa

Calamares a la romana

Pavo a la plancha

Ternera a la jardinera

Lomo adobado al horno

Chipirones a la plancha con salsa verde

Pan Integral

Pan

Pan Integral

Pan

Pan

Ldcteo

Ensaladilla rusa

Ldcteo

Puré de patatas

Ldcteo

Sopa de tomate

Ldcteo

Brécoli al ajillo

Ldcteo

Crema de verduras

Merluza a la plancha

Hamburguesa de pollo a la plancha

Croquetas caseras de zanahoria

Pavo a la plancha

Tortilla francesa con atin

Pan Integral Pan Pan Integral Pan Pan
Ldcteo Ldcteo Ldcteo Fruta Ldcteo
Ensalada mixta Puré de patatas Sopa de fideos Picadillo de tomate Crema de verduras

Varitas de merluza al horno

Pollo a la jardinera

Lomo adobado al horno

Fajitas de pollo y verduras

Albéndigas caseras de pescado

Pan Integral

Pan Integral

Ldcteo

Ldcteo

Ldcteo

Fruta

Lécteo
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Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

Dia 30

Ensalada mixta

Crema de verduras

Sopa de fideos

Guisantes salteados

Ensalada de quinoa

Varitas de merluza al horno

Tortilla francesa con atdn

Fajitas de pollo y verduras

Albdndigas caseras de pescado

Pizzas de berenjena

Pan Integral

Pan

Pan Integral

Pan

Pan

Lédcteo

Lédcteo

Ldcteo

Fruta

Ldcteo
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