BUENOS DIAS - EDUCACION INFANTIL

Y 1" CICLO DE PRIMARIA
Martes, 1 de octubre de 2024

SOY EL SOL | CUENTO DE MINDFULNESS PARA NINOS

Ave Maria...

Miércoles, 2 de octubre de 2024

Oracién por la Familia

Jesus, que viviste en la familia de Nazaret, bendice y protege a nuestra
familia. Que reine en nuestro hogar la paz, el amor y la comprension.
Ayudanos a afrontar juntos las dificultades y a celebrar nuestras alegrias.
Guianos para que sigamos tus enseianzas y seamos siempre testimonio
de tu amor.

Maria, Madre de Jesus y nuestra Madre, intercede por nosotros para que
podamos vivir en unidad y armonia.

San José, protector de la Sagrada Familia, cuida y ampara a nuestra
familia.

Padre nuestro...


https://www.youtube.com/watch?v=vxoJ1T-mB1E

Jueves, 3 de octubre de 2024

Ave Maria...

Cuento

La familia feli=

CUENTO LA FAMILIA FELIZ

Viernes, 4 de octubre de 2024

Padre nuestro...

Cuento: La mejor familia del mundo
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del mundo

"LA MEJOR FAMILIA DEL MUNDO" - (CUENTO EN CASTELLANO)



https://www.youtube.com/watch?v=tcjAPVuSpQk
https://www.youtube.com/watch?v=Vckd9SKL90c

Lunes, 7 de octubre de 2024

Ave Marria...
Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

Fanny Lu - Feliz (Video Oficial)

Martes, 8 de octubre de 2024

o

SOY UNA NUBE | CUENTO DE MINDFULNESS PARA NINOS

Miércoles, 9 de octubre de 2024

Juntos le pedimos a Maria que nos ayude a esforzarnos en el trabajo que
tendremos que realizar hoy.

Rezamos:

Dios te salve, Maria,
llena eres de gracia;

el Seinor es contigo.
Bendita Tu eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.


https://www.youtube.com/watch?v=paky23uF7eM
https://www.youtube.com/watch?v=9OhVMN6IUu8

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,

ahoray en la hora de nuestra muerte. Amén

Jueves, 10 de octubre de 2024

Padre nuestro...

Cuento La hormiguita desobediente
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La Hormiga Desobediente. Cuentos para niiios con valores.




Viernes, 11 de octubre de 2024

Mahana se celebra el Dia de la Virgen del Pilar

Dediquémosle esta cancion

O o A et

A LA VIRGEN DEL PILAR

Lunes, 14 de octubre de 2024

Padre nuestro...
Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

Sonrisas J] Plim Plim J] Canciones Infantiles



https://www.youtube.com/watch?v=vS_KOdo-qfY
https://www.youtube.com/watch?v=92_PxQdo5-o

Martes, 15 de octubre de 2024

Ave Maria...

SOY LA TIERRA | AUDIOLIBRO DE MINDFULNESS PARA NINOS

Miércoles, 16 de octubre de 2024

Padre nuestro...
Cuento El equipo perfecto

El Equipo Perfecto: Un Cuento
sobre la Ayuda Mutua. Cuento
para ninos sobre la amistad

Amigo Jesus, Tu confiaste
siempre en las personas.
Ayudanos a ser como Tu,
amando a los demas vy
perdonando siempre.

EL Equipo Perfecto.

Ameén.



https://www.youtube.com/watch?v=JM4mgos8X0I
https://www.youtube.com/watch?v=mabuqGfhjx4
https://www.youtube.com/watch?v=mabuqGfhjx4
https://www.youtube.com/watch?v=mabuqGfhjx4

Jueves, 17 de octubre de 2024

Padre nuestro...

Cuento El valor de compartir

EL VALOR DE COMPARTIR ( Corto educativo) #LALALUNA

Viernes, 18 de octubre de 2024

Ave Maria...

Cuento La magia esta en la solidaridad
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Cuento para ninos: La magia esta en la solidaridad



https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs
https://www.youtube.com/watch?v=3UsxLdnQXRA

Lunes, 21 de octubre de 2024

Padre nuestro...
Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancioén.

Sonrie - video animado oficial

Martes, 22 de octubre de 2024

Ave Marria...

50V UNA OLA

SOY UNA OLA | AUDIOLIBRO DE MINDFULNESS PARA NINOS
Miércoles, 23 de octubre de 2024

Padre nuestro...

Cuento La hucha de los besos. L % %yw A
CUENTOS INFANTILES - LA HUCHA DE LOS 7

BESOS

Amigo Jesus, Tu que nos quieres tanto y
los has dado todo por nosotros, ayudanos
a dar carino a todos los que nos rodean y
a respetarlos.

Que sepamos ser el reflejo de tu amor en
la Tierra.

Ameén.


https://www.youtube.com/watch?v=QsO2Ka3D0Eg
https://www.youtube.com/watch?v=OtWDGjkbjk0
https://www.youtube.com/watch?v=-98_UW9nO_k&t
https://www.youtube.com/watch?v=-98_UW9nO_k&t

Jueves, 24 de octubre de 2024

Padre nuestro...

Cuento EIl Sol generoso.

EL SOL GENEROSO - Cuentos Infantiles

Viernes, 25 de octubre de 2024

Ave Maria...

CoComelon en Espaiiol | La tortuga y la liebre | Canciones Infantiles



https://www.youtube.com/watch?v=oW3NowukCg4
https://www.youtube.com/watch?v=AV2JQdcZElw

Lunes, 28 de octubre de 2024

Padre nuestro...
Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

Sonrie, siempre sonrie - Canciones cristianas para ninos

Martes, 29 de octubre de 2024

Ave Mairria...

SOY LA LUNA | CUENTO DE MINDFULNESS PARA NINOS



https://www.youtube.com/watch?v=tvUmDiWwD6s
https://www.youtube.com/watch?v=LWWbz8zl-kI

Miércoles, 30 de octubre de 2024

Cuento El zorro y la ciguieiia

El Zorro y la Ciguena | Cuentos infantiles para dormir

Amigo Jesus, Tu que nos quieres tanto y los has dado todo por
nosotros, ayudanos a dar carifio a todos los que nos rodean y a
respetarlos.

Que sepamos ser el reflejo de tu amor en la Tierra.
Amén.

Jueves, 31 de octubre de 2024

Ave Maria...

Cuento Tuga y Pongo

Tuga y Pongo: La amistad mas alla de las diferencias.



https://www.youtube.com/watch?v=UbF8bRd2VXU
https://www.youtube.com/watch?v=P1awkNHNdXQ

BUENOS DIiAS - 2° y 3" CICLO DE PRIMARIA
Martes, 1 de octubre de 2024

“

MEDITACION DE LA oo
RANTTA |

Meditacién de la Rana, basada en la meditacion para niios y niinas de Eline Snel

Miércoles, 2 de octubre de 2024

Oracién por la Familia

Jesus, que viviste en la familia de Nazaret, bendice y protege a nuestra
familia. Que reine en nuestro hogar la paz, el amor y la comprension.
Ayudanos a afrontar juntos las dificultades y a celebrar nuestras alegrias.
Guianos para que sigamos tus ensehanzas y seamos siempre testimonio
de tu amor.

Maria, Madre de Jesus y nuestra Madre, intercede por nosotros para que
podamos vivir en unidad y armonia.

San José, protector de la Sagrada Familia, cuida y ampara a nuestra
familia.


https://www.youtube.com/watch?v=ShtmPWciT1o

Jueves, 3 de octubre de 2024

Cuento: La mejor familia del mundo

L L ' a . 3 RS
c 6 & Qmejor familia
lel ,
Q 4 dcl mundo
5‘“ i B =

"LA MEJOR FAMILIA DEL MUNDQ" - (CUENTO EN CASTELLANO)

Viernes, 4 de octubre de 2024

Texto del evangelio. Marcos 10, 2-16
Opcidn 1

Texto para ser oido: Tu mision, nuestra mision: los mas débiles

Opcidn 2
Texto para ser leido: Indisolubilidad del matrimonio

En aquel tiempo se acercaron unos fariseos y le preguntaron a Jesus para
ponerlo a prueba: - jLe es licito a un hombre divorciarse de su mujer? El
les respondié: - ;Qué os ha mandado Moisés? Contestaron: - Moisés
permitié divorciarse dandole a la mujer un acta de repudio. Jesus les dijo:
- Por vuestra terquedad dejo6 escrito Moisés este precepto. Al principio de
la creacion, Dios los cre6 hombre y mujer. Por eso abandonara el hombre
asupadrey asumadre, se unira a su mujer y seran los dos una sola carne.
De modo que ya no son dos, sino una sola carne. Lo que Dios ha unido,
que no lo separe el hombre. En casa, los discipulos volvieron a
preguntarle sobre lo mismo. El les dijo: - Si uno se divorcia de su mujer y
se casa con otra, comete adulterio contra la primera. Y si ella se divorcia
de su marido y se casa con otro, comete adulterio.


https://www.youtube.com/watch?v=Vckd9SKL90c
https://www.rezandovoy.org/reproductor/infantil/2024-10-06

Explicacion

En tiempos de Jesus habia leyes que eran injustas porque favorecian a los
varones y perjudicaban a las mujeres. Por ejemplo la ley del repudio, que
permitia al hombre echar de casa a la mujer sin darle explicaciones y por
algun pequeino motivo. Era una ley que oprimia y aterrorizaba a las
mujeres. Jesus se enfrent6 a esa ley, diciendo que el varén y la mujer son
iguales en dignidad y que, el amor por el que estan casados y unidos debe
ser tan grande, que por nada del mundo deben despreciarse ni
abandonarse.

Lunes, 7 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

DnK & Dani Galera - Sonriele a la Vida

Martes, 8 de octubre de 2024

RELAJACION PARA NINOS | Escaner corporal

Miércoles, 9 de octubre de 2024

Hay bastantes personas que no llegan a realizar algo por falta de decision.
Chicos y chicas que son capaces de hacer planes maravillosos y luego
dicen que los haran después. jCuidado! También a ti te puede pasar como


https://www.youtube.com/watch?v=ZFW2MVrVT5Y
https://www.youtube.com/watch?v=rm3uIuiHBQc

al burrito de Buridan, que tenia a su derecha y a su izquierda, a la misma
distancia, dos montones de alfalfa, de hierba... Tanto dudé si empezar por
un montoén o por el otro, que, dicen que se murié de hambre.

Tu no olvides lo siguiente: una vez que has pensado lo que vas a hacer...
iDECISION! Los que hacen sus trabajos con entusiasmo desde el primer
dia, se sentiran felices al final, y recordaran la verdad del refran que dice:
“quien bien empieza, bien acaba.” Que la Virgen nos ayude a empezar con
decision.

Amigo Jesus, al comienzo de este dia te damos gracias por todo lo que
nos vas a regalar.

Sabemos que viviremos un montén de aventuras juntos.

Hoy te pedimos especialmente que nos des animo para hacer lo que
tenemos que hacer, para no dejar para luego lo que podemos hacer
ahora.

Danos animo y empuje, y que cuando no nos salga asi, tengamos una
mano amiga que nos ayude y nos anime. Gracias Jesus.

Jueves, 10 de octubre de 2024

Pobres y ricos | Cuento con valores | Cuento para reflexionar

Pobres y ricos | Cuento con valores | Cuento para reflexionar



https://www.youtube.com/watch?v=McER0RbLdUs

Viernes, 11 de octubre de 2024

Texto del evangelio. Marcos 10, 17-30
Opcioén 1

Texto para ser oido: El joven rico
Opcidén 2

Texto para ser leido: El joven rico

En aquel tiempo, cuando salia Jesus al camino, se le acercé uno
corriendo, se arrodillé y le preguntd: - Maestro bueno, ;qué haré para
heredar la vida eterna? JesuUs le contestoé: - ;Por qué me llamas bueno?
No hay nadie bueno mas que Dios. Ya sabes los mandamientos: no
mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras falso testimonio,
no estafaras, honra a tu padre y a tu madre. El replico: - Maestro, todo eso
lo he cumplido desde pequeho. Jesus se le qued6 mirando con carifo y le
dijo: - Una cosa te falta: anda, vende lo que tienes, dale el dinero a los
pobres - asi tendras un tesoro en el cielo-, y luego sigueme. A estas
palabras, él fruncié el ceio y se marché pesaroso, porque era muy rico.
JesUs , mirando alrededor, dijo a sus discipulos: - jQué dificil vaa ser a los
ricos entrar en el Reino de Dios! Los discipulos se extrafaron de estas
palabras. Jesus anadio: - Hijos, jqué dificil les es entrar en el Reino de Dios
a los que ponen su confianza en el dinero! Mas facil le es a un camello
pasar por el ojo de una aguja que a unrico entrar en el Reino de Dios. Ellos
se espantaron y comentaban: - Entonces, ¢ quién puede salvarse? Jesus
se les qued6é mirando y les dijo: - Es imposible para los hombres, no para
Dios. Dios lo puede todo.

Explicacion

Para vivir con dignidad basta con hacer el bien y evitar el mal, es decir,
ser personas justas. Pero para ser amigo de Jesls, ademas, hay que
renunciar a toda ambicion que nos lleva a acumular propiedades y
riguezas dando la espalda a tantas personas que necesitan de nuestro
compartir. Algo de todo esto le dice JesUs a un rico que se le acercé y
quiso saber qué podia hacer para ser feliz.

Lunes, 14 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

No Dejes de Sonreir



https://www.rezandovoy.org/reproductor/infantil/2024-10-13
https://www.youtube.com/watch?v=Fmds1tRQ6y4

Martes, 15 de octubre de 2024

Clase de
velajacion

Koeppen |

TECNICAS DE RELAJACION para nifios - Método de Koeppen - Recopilaciéon

Miércoles, 16 de octubre de 2024

Los frutos de las semillas

Cuentan que un chico soiié que entraba en un gran comercio, y que alli
habia un angel detras del mostrador.

- ¢, Qué vendes aqui?- le pregunto el chico.
- Todo lo que desees - respondié amablemente el angel.

Entonces, el chico comenz6 la lista de sus peticiones: quiero la paz en el
mundo, quiero mas igualdad para todos, quiero mas generosidad para los
extranjeros, quiero trabajo para los parados...

En aquel momento, el angel lo interrumpié:

- Lo siento joven. Veo que no se me ha entendido bien. Nosotros no
vendemos “frutos”, sino solamente semillas.

No cabe duda de que las pequeias cosas que cumplamos bien ahora, mas
adelante, daran esos “frutos” que todos deseamos.

* * * * * * * * *

Amigo JesuUs, te damos gracias porque nos invitas a comprar semillas,
semillas que nos ayuden a crecer juntos, a trabajar juntos, a jugar juntos...


https://www.youtube.com/watch?v=qxtmX7AQz7k

Que de verdad cuidemos de estas semillas, para que en un futuro den
fruto abundante, frutos que podamos compartir con los que nos rodean y
con aquellos que mas queremos. Gracias Jesus

Jueves, 17 de octubre de 2024

Cuento “El origen de la felicidad”.

Habia una vez un nino que era muy feliz, aunque no tenia muchos juguetes
ni dinero. El decia que lo que le hacia feliz era hacer cosas por los demas,
y que eso le daba una sensacion genial en su interior. Pero realmente
nadie le creia, y pensaban que no andaba muy bien de la cabeza.
Dedicaba todo el dia a ayudar a los demas, a dar limosna y ayuda a los
mas pobres, a cuidar de los animales, y raras veces hacia nada para si
mismo.

Un dia conocié a un famoso médico al que extrané tanto su caso, que
decidi6 investigarlo, y con un complejo sistema de camaras y tubos, pudo
grabar lo que ocurria en su interior. Lo que descubrieron fue
sorprendente: cada vez que hacia algo bueno, un millar de angelitos
diminutos aparecian para hacerle cosquillas justo en el corazén.

Aquello explicé la felicidad del nino, pero el médico siguié estudiando
hasta descubrir que todos tenemos ese millar de angelitos en nuestro
interior. La pena es que como hacemos tan pocas cosas buenas, andan
todos aburridos haciendo el vago.

Y asi se descubrié en qué consiste la felicidad, y gracias a ese nifo todos
sabemos qué hay que hacer para llegar a sentir cosquillitas en el corazon.




Viernes, 18 de octubre de 2024

Texto del evangelio. Marcos 10, 46-52

Opcidn 1

Texto para ser oido: Me pido primero

Opciodn 2
Texto para ser leido: El ciego de Jerico

En aquel tiempo, al salir Jesus de Jeric6 con sus discipulos y bastante
gente, el ciego Bartimeo (el hijo de Timeo) estaba sentado al borde del
camino pidiendo limosna. Al oir que era Jesus Nazareno, empez6 a gritar:
- Hijo de David, ten compasion de mi. Muchos le regafhaban para que se
callara. Pero él gritaba mas: - Hijo de David, ten compasién de mi. JesUs
se detuvo y dijo: - Llamadlo. Llamaron al ciego diciéndole: -Animo,
levantate, que te llama. Solté el manto, dio un salto y se acercé a Jesus.
Jesus le dijo: - ;Qué quieres que haga por ti? El ciego le contesté: -
Maestro, que pueda ver. Jesus le dijo: - Anda, tu fe te ha curado. Y al
momento recobro la vista y lo seguia por el camino

Explicacion

Este encuentro de Jesus con un hombre ciego y que ademas es pobre,
nos ayuda a caer en la cuenta de que Jesus quiere que todos veamos y
tengamos horizontes pudiendo vivir de nuestro trabajo y no dependiendo
de lo que otros nos den. Cuando Jesus le llamo, él tiré el manto, se
incorporo y le dijo que deseaba ver. Y Jesus le transmitié tal fuerza que
cuando recobro la vista le siguié, yendo detras de Jesus.

Lunes, 21 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

Ana Torroja - Sonrisa (Videoclip)



https://www.rezandovoy.org/reproductor/infantil/2024-10-20
https://www.youtube.com/watch?v=JFyEx-DGvfk

Martes, 22 de octubre de 2024
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RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA para nifios 12 CARA & Sesion guiada
& Episodio 1

Miércoles, 23 de octubre de 2024

Los animales del bosque se dieron cuenta un dia de que ninguno de ellos
era el animal perfecto: los pajaros volaban muy bien, pero no nadaban ni
escarbaban; la liebre era una estupenda corredora, pero no podia volar
ni sabia nadar... Y asi todos los demas.

¢No habria una manera de establecer una academia para mejorar la raza
animal? Dicho y hecho.

En la primera clase de carrera, el conejo fue una maravilla, y todos le
dieron sobresaliente; pero en la clase de vuelo subieron al conejo a la
rama de un arbol y le dijeron: “;Vuela, conejo!”. El animal salté y...

El pajaro fue fantastico volando, pero le pidieron que excavara como el
topo. Al hacerlo...

Convenzamonos:
El conejo en lo que es bueno, es en...

El pajaro en lo que es bueno, es en...

Y, ¢nosotros y nosotras? ;en qué somos buenos? Feliz dia.

* * * * * * * * *


https://www.youtube.com/watch?v=VTux-atuxKg
https://www.youtube.com/watch?v=VTux-atuxKg

Amigo Jesus, al comienzo del dia te damos gracias por ser lo que somos;
tenemos muchas cualidades, valores, sabemos hacer muchisimas cosas,
pero sobre todo, tenemos la capacidad de aprender a hacer muchas mas.

Que no perdamos la ilusion de seguir aprendiendo y creciendo como
personas y como cristianos.

Gracias Jesus.

Jueves, 24 de octubre de 2024

LaFey el
Ragaquas

La Fey el Paraguas

Viernes, 25 de octubre de 2024

Texto del evangelio. Marcos 10, 46-52
Opcién 1

Texto para ser oido: Enciéndenos la luz

Opcidn 2
Texto para ser leido: El ciego de Jerico

En aquel tiempo, al salir Jesus de Jeric6 con sus discipulos y bastante
gente, el ciego Bartimeo (el hijo de Timeo) estaba sentado al borde del
camino pidiendo limosna. Al oir que era Jesus Nazareno, empez6 a gritar:
- Hijo de David, ten compasion de mi. Muchos le reganaban para que se
callara. Pero él gritaba mas: - Hijo de David, ten compasién de mi. Jesus


https://www.youtube.com/watch?v=4E6Ntn9tC8A
https://www.rezandovoy.org/reproductor/infantil/2024-10-27

se detuvo y dijo: - Llamadlo. Llamaron al ciego diciéndole: -Animo,
levantate, que te llama. Solté el manto, dio un salto y se acercé a Jesus.
Jesus le dijo: - ;Qué quieres que haga por ti? El ciego le contesté: -
Maestro, que pueda ver. Jesus le dijo: - Anda, tu fe te ha curado. Y al
momento recobro la vista y lo seguia por el camino

Explicacion

Este encuentro de Jesus con un hombre ciego y que ademas es pobre,
nos ayuda a caer en la cuenta de que Jesus quiere que todos veamos y
tengamos horizontes pudiendo vivir de nuestro trabajo y no dependiendo
de lo que otros nos den. Cuando Jesus le llamd, él tiré el manto, se
incorporé y le dijo que deseaba ver. Y Jesus le transmiti6 tal fuerza que
cuando recobro la vista le siguid, yendo detras de Jesus.

Lunes, 28 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancioén.

Communion - Sonrie Cristo Te Ama (Rap Catolico) [HD]

Martes, 29 de octubre de 2024

RELAJACION
MUSCULAR
PROGRESIVA

PARTE 2

CUERPO

RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA para nifios |2 CUERPO (|4 Sesion
guiada & Episodio 2



https://www.youtube.com/watch?v=cfWuU4kFwgU
https://www.youtube.com/watch?v=YKfpWMT_FWI
https://www.youtube.com/watch?v=YKfpWMT_FWI

Miércoles, 30 de octubre de 2024

El camino recto de Madre Teresa de Calcuta

01.- ;Cual es el dia mas bello?
Hoy.

02.- ;La cosa mas facil?
Equivocarse.

03.- ¢ El obstaculo mas grande?
El Miedo.

04.- ;El mayor error?
Abandonarse.

05.- ;La raiz de todos los males?
El Egoismo.

06.- ¢ La distraccion mas bella?
El Trabajo.

07.- ¢La peor derrota?
El Desaliento.

08.- ¢La primera necesidad?
Comunicarse.

09.- ¢, El peor defecto?
El Mal Humor.

10.- ¢ La Persona mas peligrosa?
La Mentirosa.

11.- ¢ El Sentimiento mas ruin?
La Envidia.

12.- ;El regalo mas bello?
El Perdon.

13.- ¢ Lo mas imprescindible?
El Hogar.

14.- ;La Sensacion mas grande?

La Paz Interior.



15.- ¢ El resguardo mas eficaz?
El Optimismo.

16.- ¢ La mayor satisfaccion?
El Deber cumplido.

17.- ¢La Fuerza mas potente?
La Fe.

18.- ¢ Las Personas mas necesarias?
Los Padres.

19.- ¢ La Cosa mas bella de la vida?
El Amor.

20.- ¢, El mejor refugio?
Dios..

Le pedimos a Jesus que nos ayude a saber contestar estas preguntas
tan importantes para nuestra vida.

Jueves, 31 de octubre de 2024

@

Empatia

2,Qué es la EMPATIA? - Explicacion para nifios - Las emociones



https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

% BUENOS DIAS - SECUNDARIA
Martes, 1 de octubre de 2024

Mindfulness para adolescentes - La fabrica de las preocupaciones

Miércoles, 2 de octubre de 2024

Oracién por las familias, San Juan Pablo |l

"iOh Dios! de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra,
Padre, que eres amor y vida, haz que en cada familia humana sobre la
tierra se convierta, por medio de tu Hijo, Jesucristo, "nacido de mujer", y
del Espiritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero santuario de la
vida y del amor para las generaciones para que siempre se renueven.
Haz que tu gracia guie los pensamientos y las obras de los esposos hacia
el bien de sus familias y de todas las familias del mundo.
Haz que las jovenes generaciones encuentren en la familia un fuerte
apoyo para su humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor.
Haz que el amor, corroborado por la gracia del sacramento del
matrimonio, se demuestre mas fuerte que cualquier debilidad y cualquier
crisis, por las que a veces pasan nuestras familias.
Haz finalmente, te lo pedimos por intercesion de la sagrada familia de
Nazaret, que la Iglesia en todas las naciones de la tierra pueda cumplir
fructiferamente su mision en la familia y por medio de la familia.
Tu, que eres lavida, la verdad y el amor, en la unidad del Hijo y del Espiritu
Santo. Amén."


https://www.youtube.com/watch?v=DE6HqNA2rik

Jueves, 3 de octubre de 2024

Cuento: La mejor familia del mundo

£a . X R
Wmejor familia

del mundo

e T

"LA MEJOR FAMILIA DEL MUNDOQO" - (CUENTO EN CASTELLANO)

Viernes, 4 de octubre de 2024

Opcién 1:
La familia: el eje fundamental de la sociedad

Desde las aulas escolares nos han ensehado que la familia cumple un rol
importante dentro de las comunidades. Por esta razén, es conocida como
la “célula basica” de la sociedad, pues es en ella donde se logra formar la
personalidad de cada integrante y, al mismo tiempo, transmitir los valores
esenciales para ser buenas personas.

La familia también cumple una mision muy trascendente: revelar,
proteger y transmitir el amor, aquel que viene de Dios y que hace bien a
los hombres. Asi lo mencionaba el Papa Francisco con la siguiente frase
“uno podria decir, sin exagerar, que la familia es la fuerza conductora del
mundo y de la historia”.

Pero esa no es la Gnica funcion de la familia, pues una de sus tareas es
crear una comunidad de personas a través del amor que existe en ella, el
cual, se convierte en un impulso para que sus integrantes (padres e hijos)
se desarrollen de forma armoénica y logren convertirse en una institucion
Unica e indisoluble.


https://www.youtube.com/watch?v=Vckd9SKL90c

Asimismo, la familia es el espacio ideal para la transmisién de la vida y la
educacion de los hijos. Es asi como “la célula basica” de la sociedad tiene
la gran responsabilidad de promover una actitud a favor de la vida y de
impartir una educacién basada en el amor, los valores y la piedad hacia
Dios y los demas.

Cabe destacar que la familia no solo tiene una misién clave en su interior,
sino que también es participe del desarrollo de la sociedad. De esta
manera, su amor debe trascender mucho mas alla del hogar y contribuir
con la formacién de personas que puedan forjar una sociedad mucho mas
justa y honesta.

La familia aporta también con la mision evangelizadora de Cristo pues
esta llamada a comunicar la palabra de Dios a sus integrantes, pero al
mismo tiempo, a las personas de su alrededor. Por ello, el componente
fundamental de toda sociedad es considerada como una “iglesia
doméstica” o “iglesia en miniatura”.

Opcién 2:
Texto del Evangelio (Mc 10,2-16):

En aquel tiempo, se acercaron unos fariseos que, para ponerle a prueba,
preguntaban: «;Puede el marido repudiar a la mujer?». El les respondi6:
«¢,Qué os prescribié Moisés?». Ellos le dijeron: «Moisés permitié escribir
el acta de divorcio y repudiarla». Jesus les dijo: «Teniendo en cuenta la
dureza de vuestro corazén escribié para vosotros este precepto. Pero
desde el comienzo de la creacion, El los hizo varén y hembra. Por eso
dejara el hombre a su padre y a su madre, y los dos se haran una sola
carne. De manera que ya no son dos, sino una sola carne. Pues bien, lo
que Dios unid, no lo separe el hombre». Y ya en casa, los discipulos le
volvian a preguntar sobre esto. El les dijo: «Quien repudie a su mujer y se
case con otra, comete adulterio contra aquella; y si ella repudia a su
marido y se casa con otro, comete adulterio».

Le presentaban unos nifhos para que los tocara; pero los discipulos les
reiflian. Mas Jesus, al ver esto, se enfadé y les dijo: «Dejad que los nifios
vengan a mi, no se lo impidais, porque de los que son como éstos es el
Reino de Dios. Yo os aseguro: el que no reciba el Reino de Dios como nifno,
no entrara en él». Y abrazaba a los niiios, y los bendecia poniendo las
manos sobre ellos.

Explicacion

JesUs habla de una unidad que sera la Humanidad. El hombre dejara a sus
padres y se unira a su mujer, siendo uno con ella para formar la
Humanidad. Esto supone una realidad nueva: dos seres forman una
unidad, no como una "asociacion", sino como procreadores de



Humanidad. La conclusioén es evidente: «Lo que Dios unié, no lo separe el
hombre» (Mc 10,9).

La segunda ensefanza es como una parabola que explica como es posible
el matrimonio. El Reino de Dios es para aquellos que se asemejan a un
nino y aceptan construir algo nuevo. Lo mismo el matrimonio, si hemos
captado bien lo que significa: dejar, unirse y devenir.

Pensamientos para el Evangelio de hoy

® «Al pensar en los hogares cristianos, me gusta imaginarlos
luminosos y alegres, como fue el de la Sagrada Familia» (San
Josemaria)

® «Los nifnos pagan también el precio de uniones inmaduras y de
separaciones irresponsables: son las primeras victimas. Sufren los
resultados de la cultura [egoista] de los derechos subjetivos»
(Francisco)

® «El matrimonio constituye una ‘intima comunidad de vida y amor
conyugal, fundada por el Creador y provista de leyes propias’. Esta
comunidad ‘se establece con la alianza del matrimonio, es decir,
con un consentimiento personal e irrevocable’ (Concilio Vaticano
Il). Los dos se dan definitiva y totalmente el uno al otro. Ya no son
dos, ahora forman una sola carne. La alianza contraida libremente
por los esposos les impone la obligacion de mantenerla una e
indisoluble. ‘Lo que Dios unid, no lo separe el hombre’ (Mc 10,9)»
(Catecismo de la Iglesia Catoélica, n° 2.364)

Lunes, 7 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

DnK & Dani Galera - Sonriele a la Vida



https://www.youtube.com/watch?v=ZFW2MVrVT5Y

Martes, 8 de octubre de 2024

Mindfulness para adolescentes - Breve escaneo corporal sentados

Miércoles, 9 de octubre de 2024

Querer es poder

Si piensas que estas vencido, lo estas.

Si piensas que no te atreves, no lo haras.

Si piensas que te gustaria ganar pero no puedes, no lo lograras.

Si piensas que perderas, ya has perdido

Porque en el mundo encontraras, que el éxito comienza con la voluntad
del hombre.

Todo esta en el estado mental

Porque muchas carreras se han perdido, antes de haberse corrido, y
muchos cobardes han fracasado, antes de haber empezado su trabajo.
Piensa en grande y tus hechos creceran.

Piensa en pequeiio y quedaras atras.

Piensa que puedes y podras.

Todo esta en el estado mental

Y si piensas que estas avejentado, lo estas.

Tienes que estar seguro de ti mismo, antes de intentar ganar un premio.
La batalla de la vida no siempre la gana el hombre mas fuerte, o el mas
ligero, porque tarde o temprano, el hombre que gana, es aquel que cree
poder hacerlo.

Gracias Jesus, por el nuevo dia que comienza.


https://www.youtube.com/watch?v=XGxhiYnXCPU

Gracias porque hoy nos das la oportunidad de querernos mas a nosotros
mismos.

Queremos tener fe en nosotros, queremos creer en nuestro futuro, en
nuestros nuevos proyectos, en nuestro potencial...

Que nunca perdamos de vista que lo mejor que tenemos, es nuestra
propia persona.

Gracias Jesus.

Jueves, 10 de octubre de 2024

Pobres y ricos | Cuento con valores | Cuento para reflexionar

Pobres y ricos | Cuento con valores | Cuento para reflexionar



https://www.youtube.com/watch?v=McER0RbLdUs

Viernes, 11 de octubre de 2024

Opcién 1:

Parabola del rico necio
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Parabola del Rico Necio - Valivan

Parabola del Rico Necio - Valivan

Opcioén 2:
Texto del Evangelio (Mc 10, 17-30):

En aquel tiempo, cuando Jesus se ponia en camino, uno corrié a su
encuentro y arrodillandose ante El, le pregunté: «Maestro bueno, qué he
de hacer para tener en herencia vida eterna?». Jesus le dijo: «;Por qué
me llamas bueno? Nadie es bueno sino sélo Dios. Ya sabes los
mandamientos: No mates, no cometas adulterio, no robes, no levantes
falso testimonio, no seas injusto, honra a tu padre y a tu madre». El,
entonces, le dijo: «Maestro, todo eso lo he guardado desde mi juventud».
Jesus, fijando en él su mirada, le amé y le dijo: «Una cosa te falta: anda,
cuanto tienes véndelo y daselo alos pobres y tendras un tesoro en el cielo;
luego, ven y sigueme».

Pero él, abatido por estas palabras, se marché entristecido, porque tenia
muchos bienes. Jesus, mirando a su alrededor, dice a sus discipulos:
«jQué dificil es que los que tienen riquezas entren en el Reino de Dios!».
Los discipulos quedaron sorprendidos al oirle estas palabras. Mas Jesus,
tomando de nuevo la palabra, les dijo: «jHijos, qué dificil es entrar en el
Reino de Dios! Es mas facil que un camello pase por el ojo de la aguja que
un rico entre en el Reino de Dios». Pero ellos se asombraban aun mas y
se decian unos a otros: «Y jquién se podra salvar?». Jesus, mirandolos


https://www.youtube.com/watch?v=CZjVN2yG4xo

fijamente, dice: «Para los hombres, imposible; pero no para Dios, porque
todo es posible para Dios». Pedro se puso a decirle: «Ya lo ves, nosotros
lo hemos dejado todo y te hemos seguido». Jesus dijo: «Yo os aseguro:
nadie que haya dejado casa, hermanos, hermanas, madre, padre, hijos o
hacienda por mi y por el Evangelio, quedara sin recibir el ciento por uno:
ahora al presente, casas, hermanos, hermanas, madres, hijos y hacienda,
con persecuciones; y en el mundo venidero, vida eterna».

Explicacion

Jesls —que nos ama— quiere que todos entremos en el Reino de los
cielos. De ahi esta advertencia tan severa a los “ricos”. También ellos
estan llamados a entrar en él. Pero si que tienen una situaciéon mas dificil
para abrirse a Dios. Las riquezas les pueden hacer creer que lo tienen
todo; tienen la tentacion de poner la propia seguridad y confianza en sus
posibilidades y riquezas, sin darse cuenta de que la confianza y la
seguridad hay que ponerlas en Dios. Pero no solamente de palabra: qué
facil es decir «Sagrado Corazén de Jesus, en ti confio», pero qué dificil se
hace decirlo con la vida. Si somos ricos, cuando digamos de corazén esta
jaculatoria, trataremos de hacer de nuestras riquezas un bien para los
demas, nos sentiremos administradores de unos bienes que Dios nos ha
dado.

Pensamientos para el Evangelio de hoy

® «La pobreza acompaind a Cristo en la cruz: con Cristo fue
sepultada, con Cristo resucitd, con Cristo subio6 al cielo. Las almas
que se enamoran de la pobreza reciben, aun en esta vida, ligereza
para volar al cielo» (San Francisco de Asis)

® «El joven no se dejé conquistar por la mirada de amor de Jesus, y
asi no pudo cambiar. Sélo acogiendo con humilde gratitud el amor
del Senor nos liberamos de la seduccion de los idolos: prometen
vida, pero causan muerte» (Francisco)

® «(...) Enlos tres evangelios sindpticos, la llamada de Jesus, dirigida
al joven rico, de seguirle en la obediencia del discipulo, y en la
observancia de los preceptos, es relacionada con el lamamiento a
la pobreza y a la castidad. Los consejos evangélicos son
inseparables de los mandamientos» (Catecismo de la Iglesia
Catodlica, n° 2.053)



Lunes, 14 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

No Dejes de Sonreir

Martes, 15 de octubre de 2024

Eline Snel

RESPIRAD

03- Manejar sentimientos dificiles. Mindfulness adolescentes - Respirad (Eline
Snel

Miércoles, 16 de octubre de 2024

“La ocasion la pintan calva”.
¢Has escuchado alguna vez este refran?

Esta frase se utiliza para indicar que las situaciones ventajosas que se
presentan en la vida deben ser aprovechadas en el momento en el que
acontecen. Dejarlas pasar es arriesgarse a perder la oportunidad. El
dicho hunde sus raices en los tiempos antiguos, cuando se realizaban
sobre el escenario de los teatros romanos representaciones en las que
aparecian personificados los dioses.

Los romanos personificaban a la diosa Ocasién como una mujer hermosa
y con alas, como simbolo de la fugacidad con que pasan ante el hombre
las buenas ocasiones u oportunidades. La diosa Ocasioén tenia una cabeza
adornada por delante con abundante cabellera, mientras que por detras,
era totalmente calva. De manera que se entendia que debia recibir a la


https://www.youtube.com/watch?v=Fmds1tRQ6y4
https://www.youtube.com/watch?v=-UCj0EOi5jQ
https://www.youtube.com/watch?v=-UCj0EOi5jQ

Ocasion de frente, cuando ella venia hacia uno, donde se tendria la
oportunidad de tomarla, ya que una vez que habia pasado -y al no tener
pelos por detras seria imposible agarrarla. A propésito de esto, escribid
Francois Rabelais el siguiente aforismo: “La Ocasion tiene todos los pelos
en la frente: cuando ha pasado, no podéis atraparia”.

Cada segundo es una ocasion.
Damos gracias a Dios por tantas ocasiones que nos ofrece cada dia.

Agradecemos tantas buenas oportunidades y todo lo que nos sucede
cada dia.

Hoy te pedimos Seiior, atencion, para no dejarlas pasar.

Gracias Jesus.

Jueves, 17 de octubre de 2024

El Cantaro Imperfecto | Cuentos que te cambian la vida

Viernes, 18 de octubre de 2024

Opcién 1:
Ayudar a |@s necesitad@s

Labor social es un término muy comun utilizado entre las personas para
referirse al acto de apoyar a aquellos individuos que son vulnerables y


https://www.youtube.com/watch?v=gAEFupt-nv0

necesitan ayuda, pero ;por qué existe la necesidad de involucrarse en
este tipo de servicio a la comunidad?

En estos tiempos en los que, a pesar de que muchas personas tenemos
un mayor acceso a la informacion y a diversas formas de satisfacer
nuestras necesidades, algunas otras no tienen esas posibilidades, por lo
cual se vuelve indispensable educar en darse a los demas.

Algunas veces se culpa al gobierno, algunas mas a otros grupos de
personas, pero la realidad es que una situaciéon desfavorecida
corresponde a muchos y distintos factores, y al percatarnos de ese
problema es importante decidirnos y hacer algo al respecto.

Si bien existen diferentes grupos de apoyo y organizaciones que dedican
sus esfuerzos incansables a intentar ayudar a los demas, muchas veces
no es posible ver el cambio. Esto debido a la enorme cantidad de personas
con multiples problematicas que forzosamente necesitan de otras para
lograr su bienestar. ;Acaso no se hace lo suficiente?

Quiza en muchos solo se esté dando una solucién a corto plazo, cubriendo
necesidades basicas sin atacar el fondo, por lo que el problema parece
reducirse un poco a primera vista, pero terminara por surgir nuevamente.
Es por eso que se debe impulsar el servicio social, para intentar ayudar a
los demas de manera integral y asi cubrir sus necesidades de
alimentacion, espirituales e intelectuales.

Sitenemos la oportunidad y la capacidad de ayudar a alguien, aunque sea
solo a una persona, debemos cumplir con la responsabilidad moral de
hacerlo.

Y ta, ;qué haces o puedes hacer para cumplir la labor social?

Opcién 2:
Texto del Evangelio (Mc 10,35-45):

En aquel tiempo, Santiago y Juan, los hijos de Zebedeo, se acercan a
Jesus y le dijeron: «Maestro, queremos, nos concedas lo que te pidamos».
El les dijo: «;Qué queréis que os conceda?». Ellos le respondieron:
«Concédenos que nos sentemos en tu gloria, uno a tu derecha y otro a tu
izquierda». Jesus les dijo: «No sabéis lo que pedis. ;Podéis beber la copa
que yo voy a beber, o ser bautizados con el bautismo con que yo voy a ser
bautizado?». Ellos le dijeron: «Si, podemos». Jesus les dijo: «La copa que
yo voy a beber, si la beberéis y también seréis bautizados con el bautismo
con que yo voy a ser bautizado; pero, sentarse a mi derecha o a mi



izquierda no es cosa mia el concederlo, sino que es para quienes esta
preparado».

Al oir esto los otros diez, empezaron a indignarse contra Santiago y Juan.
Jesus, llamandoles, les dice: «Sabéis que los que son tenidos como jefes
de las naciones, las dominan como senores absolutos y sus grandes las
oprimen con su poder. Pero no ha de ser asi entre vosotros, sino que el
que quiera llegar a ser grande entre vosotros, sera vuestro servidor, y el
que quiera ser el primero entre vosotros, sera esclavo de todos, que
tampoco el Hijo del hombre ha venido a ser servido, sino a servir y a dar
su vida como rescate por muchos».

Pensamientos para el Evangelio de hoy

® «Miremos como a hijos a aquellos sobre los cuales debemos ejercer
alguna autoridad. Pongamonos a su servicio, a imitacion de Jesus,
el cual vino para obedecer y no para mandar» (San Juan Bosco)

® «Todo aquel que quiera hacer algo por los demas, tiene que servir.
El verdadero poder esta en el servicio, y la vocaciéon mas grande
que tienen una mujer y un hombre es la del servicio» (Francisco)

® «Los que ejercen una autoridad deben ejercerla como un servicio
(...). El ejercicio de una autoridad esta moralmente regulado por su
origen divino, su naturaleza racional y su objeto especifico. Nadie
puede ordenar o instituir lo que es contrario a la dignidad de las
personas y a la ley natural» (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n°
2.235)

Lunes, 21 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

Ana Torroja - Sonrisa (Videoclip)



https://www.youtube.com/watch?v=JFyEx-DGvfk

Martes, 22 de octubre de 2024

gulainfantil.com

Mindfulness para mejorar la autoestima de los adolescentes

Miércoles, 23 de octubre de 2024

ORACION POR LA FE, Pablo VI
Seior, yo creo, yo quiero creer en Ti

Senor, haz que mi fe sea pura, sin reservas, y que penetre en mi
pensamiento, en mi modo de juzgar las cosas divinas y las cosas
humanas.

Senor, haz que mi fe sea libre, es decir, que cuente con la aportacion
personal de mi opciéon, que acepte las renuncias y los riesgos que
comporta y que exprese el culmen decisivo de mi personalidad: creo en
Ti, Senor.

Seior, haz que mi fe sea cierta: cierta por una congruencia exterior de
pruebas y por un testimonio interior del Espiritu Santo, cierta por su luz
confortadora, por su conclusion pacificadora, por su connaturalidad
sosegante.

Senor, haz que mi fe sea fuerte, que no tema las contrariedades de los
multiples problemas que llena nuestra vida crepuscular, que no tema las
adversidades de quien la discute, la impugna, la rechaza, la niega, sino
que se robustezca en la prueba intima de tu Verdad, se entrene en el roce
de la critica, se corrobore en la afirmaciéon continua superando las


https://www.youtube.com/watch?v=u_lFkobfF6Y

dificultades dialécticas y espirituales entre las cuales se desenvuelve
nuestra existencia temporal.

Seior, haz que mi fe sea gozosa y dé paz y alegria a mi espiritu, y lo
capacite paralaoracion con Dios y para la conversacion con los hombres,
de manera que irradie en el coloquio sagrado y profano Ila
bienaventuranza original de su afortunada posesion.

Seinor, haz que mi fe sea activa y dé a la caridad las razones de su
expansion moral de modo que sea verdadera amistad contigo y sea tuya
en las obras, en los sufrimientos, en la espera de la revelacion final, que
sea una continua busqueda, un testimonio continuo, una continua
esperanza.

Senor, haz que mi fe sea humilde y no presuma de fundarse sobre la
experiencia de mi pensamiento y de mi sentimiento, sino que se rinda al
testimonio del Espiritu Santo, y no tenga otra garantia mejor que la
docilidad a la autoridad del Magisterio de la Santa Iglesia. Amén.

Jueves, 24 de octubre de 2024

La felicidad | Cuento con valores para pensar y reflexionar



https://www.youtube.com/watch?v=PDC33XX1fJY

Viernes, 25 de octubre de 2024

Opcioén 1:
Un cuento para reflexionar: El relojero

Existié en un monte un pequeno pueblo, lejos de la ciudad, en donde cada
uno de los oficios se heredaba de la familia. Asi, el hijo del panadero
aprendia a hacer pan, y el hijo del herrero a trabajar el metal... Y en el
pueblo no faltaba nada, porque tenian cantero, carnicero, médico... y
hasta relojero. Si, en el pequeio pueblo un relojero, hijo, nieto y biznieto
de relojeros, arreglaba y mantenia los relojes de todos sus vecinos, y por
supuesto, el enorme reloj de la torre de la iglesia.

En aquel pequeio pueblo, todos cooperaban y se sentian utiles y
necesarios. De esta forma, no habia problema que no pudiera
solucionarse.

Pero un dia, lleg6 de la ciudad un mensajero, sobre un hermoso caballo.
Traia una carta para el relojero.

- Vaya- dijo el hombre tras leerla- jHe heredado una enorme vivienda en
la ciudad!

Todos se miraron con ansiedad: si se iba el relojero del pueblo... ;qué
pasaria con todos sus relojes?

El caso es que el relojero partié en apenas tres dias, con su mujer, sus dos
hijos y su anciano padre. Y una carreta llena de enseres. Y los vecinos, se
quedaron algo preocupados. No hacian mas que mirar su reloj a todas
horas, para comprobar que aun funcionaba. Y al cabo de unos dias,
cuando vieron que en realidad no pasaba nada, respiraron tranquilos.

— Uff... Tampoco era tan importante el relojero- se decian- Los relojes
funcionan solos...

La necesidad del relojero

Si, eso pensaban todos, y por eso estaban tranquilos y no echaban ya de
menos al relojero. Hasta que a uno de ellos se le cay6 al suelo un buen dia
el reloj, y comenzé a retrasarse.

Al principio, el hombre lo volvia a poner en hora cada cierto tiempo, pero
al ver que siempre terminaba retrasandose, se dio por vencido, y lo
guardo junto con otros objetos inservibles en un cajén. Y esto mismo les
fue pasando a todos en el pequeno pueblo, pues los relojes comenzaron a
retrasarse. Y todos hicieron lo mismo: guardarlos en un cajon. Todos,
menos una persona, que tenia especial carifio por ese reloj y a pesar de



que se retrasaba varias veces al dia, él seguia poniéndolo en hora una 'y
otra vez, uno y otro dia, fijandose bien en la hora que marcaba el reloj de
la torre de la iglesia.

Y sucedié que un dia, después de algunos anos, el relojero volvié al
pueblo, con toda su familia. Los nihos ya mas mayores y €l mucho mas
experto.

— Echaba de menos este pueblito- dijo el hombre- En la ciudad todos son
prisas y no se puede vivir bien...

Todos se pusieron muy contentos del regreso del relojero, y fueron
corriendo a por sus relojes, arrinconados durante tanto tiempo en frios y
oscuros cajones. Pero el relojero no pudo hacer nada ya por ellos. El
engranaje se habia oxidado al estar parado tanto tiempo y oculto en un
lugar tan humedo y oscuro. Ya no tenian solucion... Menos uno. Hubo un
reloj que si pudo arreglar. Le bast6é centrar una de las manillas y limpiar
bien el engranaje: el reloj de la Unica persona que habia seguido dando
cuerda a su reloj estropeado. El si consiguié recuperarlo.

Reflexiones sobre el cuento del Relojero

Este cuento del monje Menapace habla con esta metafora de la oracién,
algo que es transmitido dentro de la familia de generacién en generacion,
y que, como los relojes, pierde su efecto si deja de usarse, mientras que
vuelve a ser util si a pesar de los problemas, se sigue utilizando.

Opcidn 2:
Texto del Evangelio (Mc 10,46-52):

En aquel tiempo, cuando JesUs salia de Jericé, acompanado de sus
discipulos y de una gran muchedumbre, el hijo de Timeo (Bartimeo), un
mendigo ciego, estaba sentado junto al camino. Al enterarse de que era
JesUs de Nazaret, se puso a gritar: «jHijo de David, Jesus, ten compasion
de mi!». Muchos le increpaban para que se callara. Pero él gritaba mucho
mas: «jHijo de David, ten compasion de mi!». Jesus se detuvo y dijo:
«Llamadle». Llaman al ciego, diciéndole: «;Animo, levantate! Te llama». Y
él, arrojando su manto, dio un brinco y vino donde JesUs. Jesus,
dirigiéndose a él, le dijo: «;Qué quieres que te haga?». El ciego le dijo:
«Rabbuni, jque vea!». Jesus le dijo: «Vete, tu fe te ha salvado». Y al
instante, recobré la vista y le seguia por el camino.

Explicacion

Contemplamos a un hombre que, en su desgracia, encuentra la verdadera
felicidad gracias a Jesucristo. Se trata de una persona con dos carencias:
la falta de vision corporal y la imposibilidad de trabajar para ganarse la



vida, lo cual le obliga a mendigar. Necesita ayuda y se situa junto al
camino, a la salida de Jericd, por donde pasan muchos viandantes.

Por suerte para él, en aquella ocasion es Jesus quien pasa, acompanado
de sus discipulos y otras personas. Sin duda, el ciego ha oido hablar de
Jesus; le habrian comentado que hacia prodigios y, al saber que pasa
cerca, empieza a gritar: «jHijo de David, ten compasién de mi!» (Mc
10,47). Para los acompanantes del Maestro resultan molestos los gritos
del ciego, no piensan en la triste situacion de aquel hombre, son egoistas.

Pensamientos para el Evangelio de hoy

® «Quien ignora el esplendor de la eterna luz, es ciego. Con todo, si
ya cree en el Redentor, entonces ya esta sentado a la vera del
camino. Esto, sin embargo, no es suficiente. Si deja de orar para
recibir la fe y abandona las imploraciones, es un ciego sentado a la
vera del camino pero sin pedir limosna» (San Gregorio Magno)

® «En el encuentro con Cristo, realizado con fe, Bartimeo recupera la
luz que habia perdido, y con ella la plenitud de la propia dignidad:
se pone de pie y retoma el camino, que desde aquel momento tiene
un guia, Jesus» (Benedicto XVI)

® «La oracion esta dirigida principalmente al Padre; igualmente se
dirige a Jesus, en especial por la invocacion de su santo Nombre:
‘Jesus, Cristo, Hijo de Dios, Sehor, jten piedad de nosotros,
pecadores!’» (Catecismo de la Iglesia Catélica, n° 2.680)

Lunes, 28 de octubre de 2024

Para empezar la semana vamos a escuchar esta cancion.

Communion - Sonrie Cristo Te Ama (Rap Catolico) [HD]



https://www.youtube.com/watch?v=cfWuU4kFwgU

Martes, 29 de octubre de 2024

Eline Snel

RESPIRAD

K

04- Sélido como una montaina. Mindfulness adolescentes - Respirad (Eline Snel)

Miércoles, 30 de octubre de 2024

Oracion: La Sonrisa

No cuesta nada pero vale mucho.
Enriquece al que la recibe,
sin empobrecer al que la da.

Se realiza en un instante,
y su memoria perdura para siempre.

Nadie es tan rico
que pueda prescindir de ella,
ni tan pobre que no pueda darla.

Y, con todo, no puede ser comprobada,
mendigada, robada,
porque no existe hasta que se da.

Y si en el momento de comprar,
el vencedor esta tan cansado
que no puede sonreir,

quieres ti darle una sonrisa?”.

Porque nadie necesita tanto una sonrisa
como los que no tienen una
para dar a los demas. Amén.


https://www.youtube.com/watch?v=YOdFZ0e8HmI

Jueves, 31 de octubre de 2024

Empatia
LO MEJOR PARATI...

Era un matrimonio pobre. Ella hilaba a la puerta de su choza pensando en
su marido. Todo el que pasaba se quedaba prendado de la belleza de su
cabello negro, largo como hebras brillantes salidas de su rueca. El iba
cada dia al mercado con algunas frutas. A la sombra de un arbol se
sentaba a esperar, sujetando entre los dientes su pipa vacia. No llegaba
el dinero para comprar un pellizco de tabaco.

Se acercaba el dia del aniversario de su boda y ella no cesaba de
preguntarse qué podria regalarle a su marido. Y, ademas, ;con qué
dinero? Una idea cruz6 su mente. Sintié un escalofrio al pensarlo, pero, al
decidirse, todo su cuerpo se estremecié de gozo: venderia su pelo para
comprarle tabaco.

Ya imaginaba a su hombre en la plaza, sentado ante sus frutas, dando
largas bocanadas a su pipa: aromas de incienso y jazmin darian al dueio
del puestecillo la solemnidad y prestigio de un verdadero comerciante.

Sélo obtuvo por su pelo unas cuantas monedas, pero eligié con cuidado
el mas fino estuche de tabaco. El perfume de las hojas arrugadas
compensaba largamente el sacrificio de su pelo.

Al llegar la tarde, regresoé el marido. Venia cantando por el camino. Traia
en su mano un pequeio envoltorio: eran unos peines para su mujer; que
acababa de comprar tras vender su vieja pipa...

Abrazados, rieron hasta el amanecer.
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