
       COLEGIO LA INMACULADA  

                         

  

BUENOS DÍAS SEPTIEMBRE 2024, INFANTIL, PRIMERO Y       

SEGUNDO DE PRIMARIA  

  

¡SONRÍE! 

 

Este curso comenzamos con nuestro nuevo lema ¡SONRÍE!  y un bonito cartel en el 

que, niños/as y jóvenes sonríen con Jesús. Este año más que nunca tenemos que 

sonreír a la vida, a la vida que compartimos con los demás y con Cristo, sonreír a la 

familia a los amigos, compañeros y, hasta las dificultades  

Y ahora vamos a escuchar y cantar la canción que nos acompañará en nuestro camino 

pastoral.  

https://www.youtube.com/watch?v=621zIngL0wA 

 

 

MARTES 10 

Buenos días, comenzamos estos primeros días de curso con un corazón agradecido 

por el día que nos regalas, lleno posibilidades para hacer el bien y para cuidar los 

demás y como tú nos cuidas a nosotros. 

 Lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.    

  

Nos sentamos bien, con la espalda recta, cerramos los ojos... Ahora imagina a Jesús 

a tu lado... siéntete acogido/a por Él y siente como te cuida y te mira. (quédate un 

momento en silencio)  

  

https://www.youtube.com/watch?v=621zIngL0wA


Jesús hoy quiero pedirte que me enseñes a cuidar a los demás, como Tú cuidas de 

cada uno de nosotros. Por eso, hoy que quiero decir:   

 Enséñame a mirar como tú miras.  

 Enséñame a hablar como tú hablas.   

 Enséñame a ayudar como tú ayudas.   

 Enséñame a ser compasivo con los que sufren como tú lo haces.   

 Enséñame a estar atento a quien me necesita.  

 Enséñame … a dejar mi mirada en los demás, como tú lo haces con la tuya. Amén. 

    

  

MIÉRCOLES 11 

Hoy dedicamos nuestra oración cantando a la Virgen Inmaculada  

Rezamos a María con la canción “María mírame”. 

https://www.youtube.com/watch?v=XVBRsbjCuFg  

  

JUEVES 12 

Escuchamos y vemos un cuento sobre la amistad, en el comienzo de este curso 

queremos dar amistad a nuestros compañeros de clase. 

https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2l84  

  

VIERNES 13  

En el nombre del Padre, del Hijo…  

  

Rezamos la oración guardando silencio, poniéndonos en presencia de Dios, nuestro 

Padre, cerrando los ojos, interiorizando:  

  

Ayúdanos, Padre, a comenzar con buen pie este curso, siguiendo la 

estela que irradia tu mirada con alegría y con esfuerzo, para 

hacer bien las cosas. Gracias por los compañeros que nos das, por 

nuestros profesores, por nuestros padres y familiares, por tener 

la oportunidad de formarnos y aprender cada día cosas nuevas.   

https://www.youtube.com/watch?v=XVBRsbjCuFg
https://www.youtube.com/watch?v=XVBRsbjCuFg
https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2l84
https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2l84


  

TODOS: Gracias, Padre.  

  

LUNES 15:   

Cantamos todos juntos “Jesús es mi amigo”.  

https://www.youtube.com/watch?v=frhW3SpBevk  

  

MARTES 16  

Como os podéis imaginar la postura corporal y la actitud es algo muy importante a la 

hora de ponernos a orar.  

- Sentados tocando perfectamente con las plantas de los pies en el suelo,       

formando un ángulo recto con sus piernas.  

- El respaldo de la silla debe ser recto, para que el tronco, la cabeza y el  

cuello estén en línea recta; nunca rígidos.  

- Las manos, o bien dejadas sobre las piernas, con las palmas hacia arriba, o la 

mano derecha sosteniendo a la izquierda, tocándose los dedos pulgares, recogidas 

en el regazo.  

- Los ojos, cerrados o fijos en un punto, a un metro o poco más de distancia. - 

Nos relajamos, deshaciendo las contracciones musculares, que son impedimento 

para ponerse en contacto con Dios   

- Nos concentramos en nuestras sensaciones o en la respiración y durante unos 

minutos reflexionamos y oramos sobre como quiero que sea mi nuevo curso, cómo 

acojo a mis compañeros, los cuido y los ayudo cada día compartiendo experiencias y 

vida. 

-Después nos estiramos y damos gracias por el nuevo día. 

“GRACIAS” 

MIÉRCOLES 17  

En el nombre del Padre, del Hijo…  

  

Rezamos la oración guardando silencio, poniéndonos en presencia de nuestro amigo 

Jesús, cerrando los ojos, interiorizando:  

https://www.youtube.com/watch?v=frhW3SpBevk
https://www.youtube.com/watch?v=frhW3SpBevk


  

¡Amigo Jesús,   

Tú me conoces y sabes que te amo.  Jesús, 

enséñame…para que aprenda de ti… a ser 

generoso…a compartir mis cosas… a 

cumplir tus mandamientos…a ser alegre…  

Jesús, enséñame…a ser como tú…amigo bueno…hijo bueno. Amén   

JUEVES 18 

¿Cómo miramos? Las miradas que se tejen 

https://youtu.be/vynsnIjSLfc?si=9pqJgCoGBHrpDp0f 

  

VIERNES 19 

Parábola el rico necio  

https://youtu.be/CZjVN2yG4xo  

  

LUNES 22  

https://youtu.be/dy1HEzl3LPw?si=t_g3_xGdPf6_2msH 

 

MARTES 23 

 RELAJACIÓN  

Tenemos cincos sentidos que utilizamos cada día, pero no de una manera consciente. 

Miramos un montón de cosas cada día, pero en realidad no vemos, observamos poco; 

oímos, pero no escuchamos; comemos mucho pero no saboreamos; tocamos cosas 

pero no las sentimos; y tampoco percibimos la mayoría de los olores que nuestra 

nariz alcanza a diario.   

Nos perdemos un sin fin de sensaciones a diario, sensaciones que podrían hacernos 

sentir y estar presentes en el momento, pero nuestra mente nos distrae con los 

pensamientos del pasado y futuro, haciendo que el presente pase sin apenas haberlo 

sentido.   

Vamos a relajarnos escuchando sonidos de naturaleza que hacen que nos sintamos 

cerca de Dios.  

https://youtu.be/vynsnIjSLfc?si=9pqJgCoGBHrpDp0f
https://youtu.be/CZjVN2yG4xo
https://youtu.be/CZjVN2yG4xo
https://youtu.be/dy1HEzl3LPw?si=t_g3_xGdPf6_2msH


SONIDOS DE LA NATURALEZA  

https://youtu.be/wmooxiGU8TQ  

  

MIÉRCOLES 24 

 Sal y Luz animado 

https://youtu.be/Uwcp2YcKmH8  

  

JUEVES 25  

Cuento: “ La estrellita que no podía brillar” 

https://youtu.be/GMSbx474M74?si=HNMSJ2tiC7Qh116v 

  

VIERNES 26  

Sonríe de Rosana  

https://youtu.be/SJOneSW0t9A Oración:  

Gracias Señor, porque podemos ser fuertes.  

Gracias Señor, porque podemos ser sinceros. 

Gracias Señor, porque somos alegres 

Gracias Señor, por la vida que nos das.  

Gracias Señor,  

porque nos quieres libres. Gracias Señor, porque nos das 

responsabilidades. Gracias Señor, porque somos capaces 

de tener amigos. Gracias Señor, porque así podemos hacer 

un mundo de hombres hermanos.  

 

LUNES 30 

  

  

https://youtu.be/wmooxiGU8TQ
https://youtu.be/wmooxiGU8TQ
https://youtu.be/Uwcp2YcKmH8
https://youtu.be/Uwcp2YcKmH8
https://youtu.be/GMSbx474M74?si=HNMSJ2tiC7Qh116v
https://youtu.be/SJOneSW0t9A
https://youtu.be/SJOneSW0t9A
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COLEGIO LA INMACULADA 

Equipo de Pastoral Morón 

 
BUENOS DÍAS SEPTIEMBRE 2024, 3º- 6º de Primaria 

¡SONRÍE !  

MARTES 10:  

Hoy es comienzo de curso, es un momento 

compartido en el que venimos no solo a 

reencontrarnos con nuestros compañeros, 

también con el Señor y nuestra  querida 

María Inmaculada. 

Este curso nuestro lema pastoral es 

“SONRÍE”. Vamos a 

vivirlo alegrándonos por las cosas buenas 

que les pasan a nuestros compañeros, 

familias, amigos…, aprendamos a agradecer 

todo lo que la vida nos regala, descubriendo 

cada día el lado positivo de las cosas. 

Seamos personas solidarias que se 

preocupan por los demás, personas que 

comparten su SONRISA y su alegría y 

que siguen el mandamiento de Jesús 

“Amaos los                       unos a los otros como yo os 

he amado”. 

 
Vamos a hacer unas peticiones para el curso que hoy comienza. 

1. “Adelante, siempre adelante, Dios proveerá” 

Por el Papa, los obispos, sacerdotes y todos los que colaboran en el 

anuncio del Evangelio para que, comuniquen que Jesús es el Camino, 

la Verdad y la Vida. 

Con María Inmaculada, roguemos al Señor. 
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2. “Haz lo que haces, hazlo bien y hazlo por Dios” 

Por todos los que gobiernan las naciones para que ayuden a los más 

pobres, y trabajen por la justicia, la paz y la unidad 

Con María Inmaculada, roguemos al Señor 

 

3.“Que todos puedan ver que has sido educado en una casa de  María                         

Inmaculada” 

Por todos los alumnos concepcionistas que iniciamos un nuevo curso 

para que la vida de Madre Alfonsa, nuestra fundadora sea para cada 

uno de nosotros impulso para seguir caminando con los mismos 

valores que ella nos enseñó y que seamos capaces como ella de brillar y 

compartir la luz de Cristo. 

Con María Inmaculada, roguemos al Señor. 

 
4 “Amad a los niños y sabréis educarlos” 

Por nuestras familias y profesores para que, con su vida y palabras, 

nos eduquen en el amor y en el respeto a todas las personas. 

Con María Inmaculada, roguemos al Señor. 

 
5 “Levanta a María la mirada, Ella te dará fuerza” 

Por todos los que hoy comenzamos el nuevo curso para que nuestro carisma 

misionero nos ayude a crecer en el amor a María Inmaculada. 

Roguemos al Señor. 

 

Escuchamos la canción del lema “Tu sonrisa” 

https://youtu.be/621zIngL0wA?si=lfS7ccndJLvImuaV 

 

https://youtu.be/621zIngL0wA?si=lfS7ccndJLvImuaV
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MIÉRCOLES 11: RELAJACIÓN 

Buenos días Jesús, comenzamos estos primeros días de curso con un 

corazón agradecido por el día que nos regalas, lleno posibilidades para hacer 

el bien y para cuidar a los demás y pensar ¿Cómo puedo hacerlos sonreír? 

 Lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Nos sentamos bien, con la espalda recta, cerramos los ojos... Ahora imagina 

a Jesús a tu lado con una gran sonrisa... siéntete acogido/a por Él y siente 

como te cuida. (quédate un momento en silencio) 

Jesús hoy quiero pedirte que me enseñes a descubrir cómo puedo propagar  

Tu Sonrisa al mundo. 

Por eso, hoy que quiero decir: 

Enséñame a mirar como tú miras. 

Enséñame a hablar como tú hablas. 

Enséñame a ayudar como tú ayudas. 

Enséñame a ser compasivo con los que sufren como Tú lo haces. 

Enséñame a estar atento a quien me necesita. 

Enséñame … a sonreír como tu sonríes y déjame                                      seguir tus pasos. Amén 

 

JUEVES 12: CUENTO 

Una mañana, Patricia se despertó asustada por un sueño que había tenido. 

Soñó que a todas las personas que conocía se les había borrado la sonrisa. 

Estaba rodeada de gente muy triste, con caras alargadas, con el ceño 

fruncido, con rostros llenos de amargura, cosa que no le agradó nada. Hasta 

su mamá, que era muy alegre y siempre tenía un chiste para compartir, solo 

gritaba y mostraba mal humor. De igual manera su padre y hermano; por no 

hablar de la maestra, que tenía un rostro de estatua, y sus compañeros de 

clase, quienes ni con una broma reían. Esto angustió mucho a Patricia, ya que 

siempre pensaba que la sonrisa era la forma natural de comunicarse para 

entender al amigo, al hermano y a los padres. Esto lo pensaba debido a que 

sus mejores ratos los había vivido cuando todos los miembros de la familia se  
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reían, y sabía lo importante que era ese pequeño gesto para mantenerse 

unidos y comunicarse.  

Patricia cada vez se sentía más sola e incomprendida, nadie sonreía a su 

alrededor e incluso ella llegó a dejar de sonreír y comenzó a llorar, temiendo 

que nunca volvería a ver feliz a nadie. Pero llegó al punto de que el susto 

invadió todo su cuerpo y de repente se despertó. Se dio cuenta de que 

estaba en su cama, a salvo, y dijo: 

- Bufff....Menos mal que solo fue un sueño. 

En ese momento su mamá llegó a la cama con el desayuno y una tremenda 

sonrisa, dándole un beso y diciéndole que el día hay que empezarlo feliz. 

FIN 

¿Qué podemos aprender de este cuento? 

 

VIERNES 13: EVANGELIO 
 

Evangelio del domingo dialogado 

 

NARRADOR: En aquel tiempo se dirigía Jesús con sus discípulos hacia los pueblos de 

Cesarea de Filipo, y por el camino hizo esta pregunta a sus discípulos: 

JESÚS: «¿Quién dicen los hombres que soy yo?» 

NIÑO 1: Maestro, la gente no se aclara…: unos dicen que eres Juan el Bautista… 

NIÑO 2: Y no sólo eso…: otros dicen que eres Elías y para colmo, otros dicen que 

eres uno de los profetas… 

NARRADOR: Él se quedó mirándoles y les pregunta: 

JESÚS: «Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?» 

NARRADOR: Pedro le contesta: 

PEDRO: Tú eres el Mesías. 

JESÚS: Os prohíbo terminantemente a todos que se lo digáis a la gente. No se lo 

tenéis que decir a nadie. 

NARRADOR: Y empezó a enseñarles, diciéndoles: 

JESÚS: El Hijo del Hombre tiene que padecer mucho, tiene que ser condenado por 

los senadores, sumos sacerdotes y letrados, ser ejecutado y resucitar a los tres 

días. 

NARRADOR: Todo se lo explicaba con suma claridad. Entonces Pedro se lo llevó 

aparte y se puso a increparlo: 

PEDRO: Maestro, ¿pero de qué nos estás hablando?…, ¿se te ha ido la cabeza? ¿a qué 

muerte te refieres? 

NARRADOR: Jesús se volvió, y de cara a los discípulos increpó a Pedro y le dijo: 
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JESÚS: ¡Quítate de mi vista Satanás! ¡Tú piensas como los hombres, no como Dios! 

NARRADOR: Después llamó a la gente y a sus discípulos y les dice: 

JESÚS: El que quiera venirse conmigo, que se niegue a sí mismo, que cargue con su 

cruz y me siga. 

NIÑO 1: Maestro y ¿qué significa negarse a sí mismo y cargar con tu cruz? 

JESÚS: Mirad, el que quiera salvar su vida, la perderá; pero el que pierda su vida por 

el Evangelio, la salvará. 

LUNES 16: CANCIÓN:  

“En esto creemos, sonríe” 

https://youtu.be/TGYn1lDfJGY?si=Sd5yWoevu8kI7vUU 
 

MARTES 17: RELAJACIÓN 

Como os podéis imaginar la postura corporal y la actitud es algo muy 

importante a la hora de ponernos a orar. 

-Sentados tocando perfectamente con las plantas de los pies en el 

suelo, formando un ángulo recto con sus piernas. 

- El respaldo de la silla debe ser recto, para que el tronco, la cabeza y el 

cuello estén en línea recta; nunca rígidos. 
 

- Las manos, o bien dejadas sobre las piernas, con las palmas hacia arriba, o 

la mano derecha sosteniendo a la izquierda, tocándose los dedos pulgares, 

recogidas en el regazo. 

- Los ojos, cerrados o fijos en un punto, a un metro o poco más de distancia. 

- Nos relajamos, deshaciendo las contracciones musculares, que son 

impedimento para ponerse en contacto con Dios 

- Nos concentramos en nuestras sensaciones o en la respiración y durante 

unos minutos reflexionamos y oramos sobre cómo quiero que sea mi nuevo 

curso, cómo acojo a mis compañeros, los cuido y los ayudo cada día 

compartiendo experiencias y vida. Y no me olvido de pensar en qué puedo 

hacer para brillar y transmitir la luz de Dios que me hace ser mejor cada 

día. 

-Después nos estiramos y damos gracias por el nuevo día. 

https://youtu.be/TGYn1lDfJGY?si=Sd5yWoevu8kI7vUU
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MIÉRCOLES 18: ORACIÓN 

 

Extraído del libro “Palabras para la alegría” de J.M. Alimbau 

1. Sólo por hoy, ofreceré, a quien se me acerque, un rostro amable,  

distendido, acogedor, sonriente. 

2. Sólo por hoy, intentaré sonreír ante el fracaso y la dificultad. Me 

ayudará y ayudará a los que estén a mi lado. 

3. Sólo por hoy, me fijaré en los motivos de las pequeñas cosas que hagan 

sonreír y ofrezcan distensión. 

4. Sólo por hoy, me esforzaré para ofrecer una humilde y sencilla sonrisa, 

aunque las circunstancias no acompañen. 

5. Sólo por hoy, intentaré poner a los sinsabores la “mica salis” -su punto 

de sal- o endulzar la vida. 

6. Sólo por hoy, si me han ofendido, humillado, elevaré mi mente y miraré 

a Jesús que me pide que también yo sepa sonreír. 

7. Sólo por hoy, intentaré prever los momentos difíciles. Me reiré de mí 

mismo y procuraré estar de mejor talante. 

8. Sólo por hoy, esparciré el perfume de una sonrisa alegre y trataré de 

comunicarla a quienes se acerquen y me traten. 

9. Sólo por hoy, intentaré sacar un clavo con otro clavo: el de la 

preocupación, por el clavo de la sonrisa. 

10. Sólo por hoy, como escribe Karl Rahner, ofreceré: “La más pequeña 

sonrisa, pura y delicada; una sonrisa que brota desde un corazón recto, 

refleja una imagen y un rayo de Dios.” 

 
 

JUEVES 19: CUENTO 

El viejo y la sonrisa 

https://youtu.be/91HrLPpGr6Y?si=hzPhAavj2QC6xngP 

 

VIERNES 20: EVANGELIO DEL DOMINGO 

 

NARRADOR: En aquel tiempo instruía Jesús a sus discípulos y les decía: 

JESÚS: «El Hijo del hombre va a ser entregado en manos de los hombres y 

lo matarán; y después de muerto, a los tres días resucitará». 

DISCÍPULO 1: Señor, como no te expliques mejor… No te entendemos nada. 

NARRADOR: Entre ellos murmuraban y discutían cosas, pero no se atrevían a 

https://youtu.be/91HrLPpGr6Y?si=hzPhAavj2QC6xngP
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preguntar nada a Jesús. 

DISCÍPULO 2: Lo que nos está diciendo el Maestro a mí me desconcierta, 

pero no me atrevo a decirle nada. 

DISCÍPULO 1: Oye, ¿quién será el más importante entre nosotros para el 

Maestro? 

DISCÍPULO 2: No lo sé, pero cualquiera le pregunta nada ahora… 

NARRADOR: Llegaron a Cafarnaúm, y, una vez en casa, les preguntó: 

JESÚS: «¿De qué discutíais por el camino?» 

NARRADOR: Ellos no contestaron, pues por el camino habían discutido quién 

era el más importante. Jesús se sentó, llamó a los Doce y les dijo: 

JESÚS: «Quien quiera ser el primero, que sea el último de todos y el 

servidor de todos». 

DISCÍPULO 1: Ahora si que me acaba de descolocar del todo. 

NARRADOR: Y acercando a un niño, lo puso en medio de ellos, lo abrazó y les 

dijo: 

JESÚS: «El que acoge a un niño como éste en mi nombre, me acoge a mí: y el 

que me acoge a mí, no me acoge a mí, sino al que me ha enviado». 

 

LUNES 23: CANCIÓN 
“Sonrisa” Ana Torroja 

https://youtu.be/JFyEx-DGvfk?si=8XY4Z8d-FOWZvOAB 

 

 

MARTES 24: RELAJACIÓN 

Tenemos cincos sentidos que utilizamos cada día, pero no de una manera 

consciente. Miramos un montón de cosas cada día, pero en realidad no 

vemos, observamos poco; oímos pero no escuchamos; comemos mucho pero 

no saboreamos; tocamos cosas pero no las sentimos; y tampoco percibimos 

la mayoría de los olores que nuestra nariz alcanza a diario. 

Nos perdemos un sin fin de sensaciones a diario, sensaciones que podrían 

hacernos sentir y estar presentes en el momento, pero nuestra mente nos 

distrae con los pensamientos del pasado y futuro, haciendo que el presente 

pase sin apenas haberlo sentido. 

Vamos a pararnos y escuchar y sentir lo que pasa a mi alrededor y voy a 

pensar qué significa Dios en mi vida. 

https://youtu.be/JFyEx-DGvfk?si=8XY4Z8d-FOWZvOAB
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MIÉRCOLES 25: ORACIÓN 

Aquí estamos Señor, dispuestos a caminar de tu mano durante este año 

escolar que hoy pones en nuestras manos, para crecer en responsabilidad, en 

sabiduría, y sobre todo en fraternidad. 

Venimos con el corazón dispuesto a vivir como hermanos que siendo 

diferentes estamos unidos por un mismo ideal. Queremos avanzar a la luz de 

los Valores que tú mismo has colocado en nuestras manos. Ayúdanos a 

caminar en búsqueda del conocimiento que nos permita valorarte cada día 

más. 

Que en cada rincón de nuestra escuela sintamos tu presencia que nos invita 

a la unidad y la fraternidad. 

Danos la gracia de respetarnos sin desconocer que las diferencias 

constituyen nuestra riqueza y nos permiten valorar la individualidad en cada 

uno de nuestros compañeros. 

Señor, que nuestra alegría sea auténtica y sincera y que sepamos vivir en 

solidaridad cuando algún compañero pase por un momento difícil. 

Que podamos ser testimonio de verdad y sinceridad, y que la mentira nunca 

tenga cabida en nuestras aulas. 

Señor te pedimos que guíes y acompañes nuestros pasos cuando vamos de 

camino; aleja de nosotros cualquier peligro que pueda dañarnos en el cuerpo 

o en el alma. 

 
JUEVES 26: CUENTO 

La sonrisa que Lily descubrió 

https://youtu.be/x4bwWiZxhbs?si=CdmC4JCAZEAUZQtE 

 

 

VIERNES 27: EVANGELIO 

NARRADOR: En aquel tiempo dijo Juan a Jesús: 

JUAN: Maestro, hemos visto a uno que echaba demonios en tu nombre, y se 

lo hemos querido impedir, porque no es de los nuestros. 

NARRADOR: Jesús respondió: 

https://youtu.be/x4bwWiZxhbs?si=CdmC4JCAZEAUZQtE
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JESÚS: No se lo impidáis, porque uno que hace milagros en mi nombre no 

puede luego hablar mal de mí. 

DISCÍPULO 1: Pero Maestro ¡si nos es de los nuestros! 

JESÚS: El que no está contra nosotros está a favor nuestro. 

DISCÍPULO 2: Señor, no te entiendo ¿qué pintamos nosotros aquí, 

entonces? 

JESÚS: El que os dé a beber un vaso de agua, porque seguís al Mesías, os 

aseguro que no se quedará sin recompensa. 

DISCÍPULO 1: Y el que no lo haga ¿qué le pasará? 

JESÚS: El que escandalice a uno de estos pequeñuelos que creen, más le 

valdría que le encajasen en el cuello una piedra de molino y lo echasen al 

mar. 

DISCÍPULO 2: Maestro, ya veo que nos pides que demos todo por ti y por 

los demás…, para ti no hay medias tintas. No podemos decir, ahora sí y 

después ya veremos. 

JESÚS: Veo que poco a poco lo vais entendiendo, pero os quiero decir algo 

más: “Si tu mano te hace caer, córtatela…; si tu pie te hace caer, 

córtatelo…; si tu ojo te hace caer, sácatelo…” Más vale entrar manco, cojo y 

tuerto en el Reino de Dios, que ir con las dos manos, pies y ojos al abismo, al 

fuego que no se apaga. 

DISCÍPULO 1: Ya veo, Maestro, no quieres que nos engañemos, sino que 

amemos la vida. Y amar la vida es dar todo por los que están a nuestro lado, 

solo así podremos ser felices y hacer felices a los demás. 

 

LUNES 30: Canción 

“Sonríe”  Rossana 

https://youtu.be/SJOneSW0t9A?si=uxOlmxV2Ixl0Pi8I 

 

https://youtu.be/SJOneSW0t9A?si=uxOlmxV2Ixl0Pi8I


¡Sonríe! 

Buenos días septiembre 2024 

Secundaria y Bachillerato 

Lunes, 16 de septiembre 

Canción 

¡Bienvenidos al curso 2024-2025! Esperamos que hayáis descansado y vengáis 

con muchísimas ganas de afrontar este reto que comenzáis. En este mes de 

septiembre, los buenos días van a girar alrededor de nuestro lema: ¡Sonríe! e 

intentaremos ayudaros a comprender la importancia y que tiene una simple y 

poderosa sonrisa. 

Y para empezar con buen pie, qué mejor que escuchar una canción muy 

relacionada con el lema, pues habla de la sonrisa. Es una bonita canción, 

cargada de energía positiva, fue creada para un proyecto solidario.  

Cuando la escuchéis, quedaros con una frase que os haya llamado la atención 

para que después la podáis compartir en voz alta. ¡Que la disfrutéis! 

https://youtu.be/621zIngL0wA?si=idFoZuI226r_HEnS 

Martes, 17 de septiembre 

Reflexión 

Aquí estamos. El tiempo no se detiene. A veces nos gustaría dale al “pause” para 

disfrutar de nuestras mejores épocas o esos momentos que nunca queremos 

que se terminen, ¿verdad? Qué triste nos resulta afrontar un “hasta pronto” a 

algún amigo que conocimos en ese lugar donde estuvimos de vacaciones, notar 

que los días son cada vez más cortos, ver el último atardecer del verano en la 

playa, sentir que las noches son más frescas, o que el olor a tierra mojada 

aparece, después de varios meses, para anunciarte que el verano ha llegado a 

su fin. 

Pero queremos que salgas de esa nostalgia que te sumerge en cierta tristeza y 

veas más allá. Pues si no pusiéramos fin a esas etapas, ¿cómo podríamos vivir 

nuevas historias? Por buenas que hayan sido, si no le ponemos fin, no 

podríamos conocer gente nueva, adquirir conocimientos nuevos, vivir otras 

experiencias, en definitiva… no podríamos crecer personalmente. 

https://youtu.be/621zIngL0wA?si=idFoZuI226r_HEnS


Así que te invitamos que te subas al carro del nuevo curso, abroches bien el 

cinturón, y vayas a por todas, dispuesto a vivir y disfrutar este nuevo curso.  

Este año, te proponemos un nuevo reto: que regale sonrisas, que contagies con 

tu energía positiva e ilumines aquellos que te rodean. A tus compañeros, a tu 

familia, a tus profesores, te retamos a que les des lo mejor de ti. Solo así, cuando 

tus compañeros/as estén más decaídos, podrás contagiarle tu alegría. Y a buen 

seguro que, si has sembrado sonrisas anteriormente, serás tú el/la que se 

contagie del ánimo de tu compañero/a cuando no tengas tu día.  

Y por supuesto, ten siempre presente que, de esta forma, estarás llevando a 

Jesús en tu interior, pues cuando contagias a otro con tu sonrisa, lo estás 

amando, y nunca olvides que la mejor manera de amar a Dios es amando “al 

prójimo como a ti mismo”. 

Miércoles, 18 de septiembre 

Oración 

Señor nuestro Dios y Padre, te damos gracias por toda la luz que haces brillar 

sobre la tierra para alegrar nuestros corazones. Tu luz nos muestra cómo vivir 

en tu creación con ojos y corazón abiertos, recibiendo como los niños todos los 

buenos regalos de tu mano. ¡Cuánto bien envías a muchos corazones tristes, y 

cuánta fortaleza a aquellos que viven en debilidad, pobreza y enfermedad! 

Concede que podamos reconocer lo que viene de ti, que no estemos 

desanimados de espíritu, sino elevados una y otra vez como el vuelo de las 

águilas. Que aprendamos a decir en todo momento: «¡Sobre cuánta necesidad 

no ha extendido sus alas para protegernos nuestro Dios misericordioso!».  

Amén. 

Jueves, 19 de septiembre 

Una sonrisa es tan poderosa que su brillo ha maravillado a personas de 

diferentes épocas de la historia y todas partes del mundo. Incluso ha sido 

protagonistas de obras literarias de autores de renombre. Por ello los jueves, 

veremos fragmentos de textos que hablan de ella. 

“Y cuando vi su sonrisa lo supe. Esa era la sonrisa que quería ver siempre al 

despertar durante el resto de mi vida".  

Mario Benedetti. 

 



Viernes, 20 de septiembre 

Lectura del santo Evangelio según San Marcos 9, 30-37 

En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos atravesaron Galilea; no quería que 

nadie se enterase, porque iba instruyendo a sus discípulos. 

Les decía: 

«El Hijo del hombre va a ser entregado en manos de los hombres, y lo 

matarán; y, después de muerto, a los tres días resucitará». 

Pero no entendían lo que decía, y les daba miedo preguntarle. 

Llegaron a Cafarnaún, y, una vez en casa, les preguntó: 

«¿De qué discutíais por el camino?». 

Ellos callaban, pues por el camino habían discutido quién era el más 

importante. 

Jesús se sentó, llamó a los Doce y les dijo: 

«Quien quiera ser el primero, que sea el último de todos y el servidor de 

todos». 

Y tomando un niño, lo puso en medio de ellos, lo abrazó y les dijo: 

«El que acoge a un niño como este en mi nombre, me acoge a mí; y el que me 

acoge a mí, no me acoge a mí, sino al que me ha enviado». 

Palabra del Señor. 

Lunes, 23 de septiembre 

En esta ocasión os traemos un tema de, Ana Torroja, famosa cantante del 

desaparecido grupo Mecano. Esta vez, canta su canción con Ana Mena, que 

seguro os es familiar. 

¡Intentad quedaros con una frase de la canción para después poder 

compartirla! 

https://youtu.be/Kny7LsdQFh0?si=NrCh75afgFFMdyQ_ 

 

https://youtu.be/Kny7LsdQFh0?si=NrCh75afgFFMdyQ_


Martes, 24 de septiembre 

Reflexión 

Sonreír nos acerca al resto de personas. Evidentemente, estamos hablando de 

sonrisas genuinas, no las artificiales que se saben que no son sinceras y que 

también percibimos. 

Lo que trasmitimos es seguridad en los demás, nos abre puertas en los 

negocios y en las relaciones. Se genera confianza e invita a que los demás se 

acerquen a ti. 

Cuando una persona aprecia una cara sonriente, es más propensa a sonreír 

también y a crear un acercamiento. Es una reacción automática, que produce 

bienestar, alegría y optimismo, ayudándonos a establecer vínculos sociales y a 

mantenerlos. 

Si te animas a regalar sonrisas en tu vida cotidiana, verás resultados infalibles 

y realmente mágicos. Es un motor de buenas emociones que contagia buen 

clima a tu alrededor. 

Y es más, cuando vemos sonreír a alguien, inmediatamente sentimos una 

atracción por su buena energía. ¡Aprovéchalo en tu beneficio! 

Miércoles, 25 de septiembre 

Oración 

Amado Padre que estás en el cielo, te damos gracias por tu misericordia y por tu 

gran bondad y poder, que nos has revelado a través de los siglos y en el tiempo 

presente. Vivimos por tu revelación, Señor Dios Todopoderoso, porque haces 

maravillas en la tierra y reinas en el cielo, para que el cielo nos bendiga y nos 

ayude en nuestro peregrinaje terrenal. Concede que tu amorosa bondad y tu 

justicia puedan manifestarse a lo largo de todo el mundo. Ven, oh Señor nuestro 

Dios, danos tu luz a quienes creemos en ti y sé la luz de todo el mundo. Gloria a 

tu nombre, porque de verdad eres nuestro Padre en el cielo y en la tierra, y das 

seguridad a nuestra vida, en el tiempo y la eternidad.  

Amén. 

Jueves, 26 de septiembre 

Esta vez os traemos el fragmento del texto dedicado a la sonrisa, pero en un 

ámbito que quizá os sorprenda: el carnaval de Cádiz.  



El año 2018, el brillante autor Juan Carlos Aragón, dedicaba este pasodoble a 

la sonrisa con su comparsa “Los Mafiosos” que, como dato curioso, fue la 

comparsa ganadora del Concurso Oficial de Agrupaciones Carnavalescas de 

Cádiz 2018. 

“y para seguir viviendo 

hace falta una sonrisa. 

Hace falta la sonrisa descalza, 

la sonrisa contagiosa y caliente, 

la sonrisa que es como la esperanza 

y la sonrisa inocente. 

Sonrisa que es como la luz 

del faro de la humanidad, 

sonrisa que en quien se fabrica 

su boca bonita abre de par en par. 

La sonrisa es un te quiero 

que da calambre en el alma 

y por poquito que valga 

ya vale mas que el dinero, 

la sonrisa es la campana 

que anuncia pura la vida, 

un amor a la medida 

que en los labios se derrama.” 

Juan Carlos Aragón Becerra 

Viernes, 27 de septiembre 

Lectura del santo Evangelio según San Marcos 9, 38-43. 45. 47-48 

En aquel tiempo, Juan dijo a Jesús: 

«Maestro, hemos visto a uno que echaba demonios en tu nombre, y se lo 

hemos querido impedir, porque no viene con nosotros». 

Jesús respondió: 

«No se lo impidáis, porque quien hace un milagro en mi nombre no puede 

luego hablar mal de mí. El que no está contra nosotros está a favor nuestro. 

Y el que os dé a beber un vaso de agua porque sois de Cristo, en verdad os 

digo que no se quedará sin recompensa. El que escandalice a uno de estos 

pequeñuelos que creen, más le valdría que le encajasen en el cuello una piedra 

de molino y lo echasen al mar. Si tu mano te induce a pecar, córtatela: más te 



vale entrar manco en la vida, que ir con las dos manos a la “gehenna”, al fuego 

que no se apaga. 

Y, si tu pie te hace pecar, córtatelo: más te vale entrar cojo en la vida, que ser 

echado con los dos pies a la “gehenna.” 

Y, si tu ojo te induce a pecar, sácatelo: más te vale entrar tuerto en el reino de 

Dios, que ser echado con los dos ojos a la “gehenna”, donde el gusano no 

muere y el fuego no se apaga».  

Palabra del Señor 

Lunes, 30 de septiembre 

¿Sabías que puedes elegir si quieres ser una persona luminosa? Una persona 

la cual todos quieran cerca, porque contagia su sonrisa y su energía. Javier 

Labandón, más conocido como El Arrebato, lo explica de una forma magistral 

en su canción “Gente Luminosa”. 

Como siempre, quédate con una frase para compartirla con tus compañeros. 

¡Muy atentos! 

https://youtu.be/uASWl4LdZIo?si=waFDFE-1B1Gv35U2 

 

https://youtu.be/uASWl4LdZIo?si=waFDFE-1B1Gv35U2
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